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Degerli Avrupa Konutlari site sakin-
lerimiz,

Artas Grubu olarak Avrupa Konut-
lari’'ni “konutun markas!” diye gelis-
tirdik ve projelerimizle siz on binlerce
istanbullu’ya yasam icin nitelikli me-
kanlar Urettik. Gaziosmanpasa’da
TEM 2 projemizin insaati stirerken,
Topkapi'da satisa ¢ikardigimiz Avrupa
Konutlari Kale ile bu markamiza yeni
projeler katmayi strdurlyoruz.

Kale Endustri Holding’e ait arsa
Uzerinde gelistirdigimiz Avrupa Konut-
lar1 Kale, ayni zamanda sanayinin sehir
disina tasinmasina yonelik bir kentsel
donlsim projesi. Nitelikli konut ve ofis
ihtiyaci surtyor. Bu ihtiyaca, Topkapi-
Cevizlibag gibi istanbul’'un en merkezi
ve ulasimin besigi olan bir bolgede, her
zaman sunmus oldugumuz yuksek ya-
sam standartlari ile cevap verecegiz.

Bir baska projemiz ise; ortaklarimiz
ile Ayazaga’da gelistirdigimiz
Vadistanbul. Doga-sehir birlikteligi ile
sembol nitelikte olan projemizin ilk
etabi Vadi Teras’i, bu yaz konut sa-

hiplerine teslim ettik. Ayni donemde
teslim ettigimiz bir diger projemiz ise
Maslak’ta yer alan Eclipse Maslak oldu.

Atakent bolgesi planli, depreme da-
yanikli ve sosyal donatili yapilanmasi
ile istanbul’da &rnek bir bélge oldu.
Ortaklarimiz ile burada insaatini str-
dirdigimiiz Tema istanbul, icerdigi
dev tematik eglence parki ile hem bol-
geyi bir kez daha degerlendirecek hem
de istanbul’a yenilik katacak.

Yatirimlarimiza Anadolu’da da
devam ettik. Turizmde diinya markasi
Radisson Blu Hotel’i Kayseri'de
hizmete actik.

Siz degerli sakinlerimizin komsula-
rinizla bir araya gelmesi, cocuklarinizin
mahalle arkadasligl yasamasi, spor
tesislerinde saglik sihhat bulmaniz biz-
leri memnun ediyor. Sundugumuz bu
yasam tarzini, yeni projelerimizle diger
bir cok istanbullu’ya da kavusturmayi
umut ediyor, konutlarinizda ve siteleri-
nizde huzurla yasamanizi diliyorum.

Siileyman CETINSAYA

Avrupa Konutlari Yonetim Kurulu Baskani
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AVRUPA KONUTLARI KALE

Avrupa Ko
Topkaprda

—

AVRUPA KONUTLARI KALE
SATISA CIKTI. ARSA SAHIBI
KALE ENDUSTRI HOLDING ILE

TOPKAPI-CEVIZLIBAG' DA
GERCEKLESTIRILECEK PROJE, -

ARTAS INSAAT TARAFINDAN
.W_HAYATA GECIRILECEK.
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AVRUPA KONUTLARI KALE

VA

AVRUPA KONUTLARI KALE;

] ]
y HEM METROBUS, TRAMVAY, METRO
GiBi RAYLI ULASIM SISTEMINE HEM DE
J HERTURLU KARAYOLU ULASIMINA

KOLAYLIKLA ERISMEYE IMKAN TANIYOR.

H WU B
veriyor. 2 adet kapali havuzdan biri ortak,
digeri ise kadin ve gocuk kullanimina
ayrilacak. Fitness salonu, sporu projede ya-

sayanin giinliik hayatina sokacak. Projenin

TOPKAPI-CEVIZLIBAG DA E-5 YANINDA KONUMLANAN yant baginda yer alan spor sahalar ile agik
o R havada spor yapilabilecek.
AVRUPA KONUTLARI KALE, MERKEZILIGI VE CESITLI ULASIM Projenin altinda yer alacak otoparklar,
ARACLARINA YAKIN LIGIILE GCOK CAZIP ofisler ve ticari iiniteler ile konutlara ayn
hizmet verecek sekilde bélimlenecek.

1+1’DEN 4+1’E 599 DAIRE E-5'in yan baginda yer alan ofis blogunun

bin metrekare arazi tizerine hemen altinda yer alan ticari iinitelerin bir =~ METROBUS, TRAMVAY VE
konumlanan Avrupa Konutlar kismi da bazi bloklarin hemen altinda yer METROYA HEMEN ULASIM

Kale, 8 konut ve 1 ofis blogundan  alacak. Kafe, restaurant gibi isletilecek bu Istanbul'un merkezinde yer alan Avrupa
olusacak. 10%ar kath bloklarda toplam 599 iiniteler site hayatina rahatlik katacak. Konutlan Kale projesinde en cazip yanlar-
daire bulunacak. 1+1'den 4+1’e daire tiple- dan biri de cesitli ulagim araclarina erigi-
rinin cesitlendigi projede metrekarelerise ~ SOSYAL TESiS VE OTOPARK ILE min ¢ok kolay olmasi. E-5'in yanibaginda
70ile 210 arasinda degisecek. SEHRIN ORTASINDA HUZUR yer alan proje hem metrobiis, tramvay,

Avrupa Konutlar Kale; saunast, buhar metro gibi rayli ulagim sistemine hem de

OFISLER VE TiCARIi UNITELER banyosu ve havuzlan ile gehrin merkezin- her tiirlii karayolu ulagimina kolaylikla

Projede 1 adet ofis blogu bulunuyor. deki yagam alaninda stres atma imkan1 erismeye imkan taniyor.



AVRUPA KONUTLARI KALE;

8 KONUT VE 1 OFiS BLOGU iLE TiCARi UNITELERDEN
OLUSUYOR. SOSYAL TESIS VE OTOPARK ILE SEHRIN
MERKEZINDE HUZURLU BiR YASAM VADEDIYOR.
PROJEDE 1+1'DEN 4+1’E GESITLENEN TOPLAM 599
DAIRE BULUNUYOR.



KOKLU ISTANBUL
woends: - ESKIMIYOR, YENILENIYOR

KAPISININ ADI ILE ANILAN
TOPKAPI SEMTI, 1970 VE 9O’LI YILLAR ARASINDA

OTOBUS TERMINALI, GECEKONDU MAHALLELERI,
FABRIKALAR ILE KIRLENDI. SEMT; KONUTLARI,
PARKLARI, MUZELERIYLE TARIHE

SAYGI ILE DONUSUYOR.
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ARAZISI UZERINDE K
AY

TARiHIN YAZILDIGI MEKAN; TOPKAPI

[l stanbul surlarinin cevreledigi Top-
I kap: semti, giiniimiizde Zeytin-

burnu ilgesinin kuzeydogusunun

ve Fatih ilcesinin batisinin bir bélimuni
isgal etmektedir. Dolayisiyla Topkap: diye
anilan bu semt, tarihin yazildig: 6nemli bir
mekan olarak genis bir alana adin1 miras
birakmugtir. Semt Topkapi-Cevizlibag,
Topkapi-Davutpasa, Topkapi-Ulubatli, Top-
kap1- Maltepe olarak dért kisim bigiminde
anilmaktadr.

Semt ismini, surlarin Mevlevihane Kap1
ile Edirnekap1 arasinda bulunan ve Bizans

déneminde Ayios Romanos; fetihten sonra
da Topkaps olarak isimlendirilen kapidan
almigtir. Fatih Sultan Mehmet'in gehre ilk
girdigi kapinin buradaki sur kapis: oldugu
bilinmektedir.

1970 -1990 YILLARI ARASI KiRLENME
Istanbul'un en kokli bolgesi olan
Topkapi, 1970 ve 90’11 yillar arasinda gerek
gecekondular, gerek otobiis terminali
gerekse fabrikalar ile giiriltii ve gorinti
kirliligine maruz kalmigtir. Istanbul Otobiis
Terminalinin 1994 yilinda taginmasi ile
semt eski kalabalik giinlerini kaybetmigtir.

Otogarin etkisinin tamamen kalkmas: ile
alan yeniden diizenlenmig surun dig1 tama-
men icerisinde panoramik Istanbul miize-
sini de barindiran bir kiltir park: haline
getirilmigtir.

FABRIKALAR BOLGEYi TERKEDIYOR
Topkap1- Cevizlibag bolgesinde pek ok
fabrika, niifusun ve nitelikli konut ihtiyaci-
nin arttify sehir merkezini ginimuzde terk
ediyor. Avrupa Konutlar1 Kale projesi; Kale
Endiistri Holding'e ait eski MAN Fabrikas:
arazisi tizerinde konumlaniyor. Proje Istan-
bul'un siluetine saygiyla yiikseliyor. 9
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KALE ENDUSTRI HOLDING
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ARTAS INSAAT'IN TOPKAPI'DA GELISTIRDIGI AVRUPA KONUTLARI KALE PROJESINDE ARSA
SAHIBI KALE ENDUSTRI HOLDING, GENEL MERKEZINI TURKIYE'NIN EN BUYUK OFIS KOMPLEKSI
VADI BULVAR'A TASIYACAK. TURKIYE'NIN ONDE GELEN KURULUSLARINDAN OLAN HOLDING,
YATIRIM AMACLI SATIN ALMASI DA DAHIL TOPLAM 16 BIN 850 METREKARELIK YER ALDI.

KALE ENDUSTRi HOLDING: YATIRIMI
KiRA GETIRiSINi DUSUNEREK YAPTIK
adistanbul'un ikinci etab: Vadi
Bulvar'in mugterilerinden biri de
Kale Kilit markas ile bilinen Tir-
kiye'nin 6nde gelen kuruluglarindan Kale
Endiistri Holding oldu. Sirket Vadistanbul
Bulvar'da toplam 10 bin 850 metrekarelik
bir ofis blogu ve ana kuleden 6 bin metre-
karelik 3 tam kat satin ald1. Yatinmin kira
getirisi dustnilerek yapildigini agiklayan
Kale Endiistri Holding, ana kuleden satin
aldig1 6 bin metrekarelik ofis alaninin bin
500 metrekarelik kismina genel merkezini
tagtmay planhyor.
Kale Endiistri Holding Yonetim Kurulu

10

Bagkan: Sedat Ozgiir, “Holding olarak gayri-
menkul alaninda yillardir devam ettigimiz
faaliyetlerimize ilave olarak kentsel degisi-
min son yillarda getirdigi gelisen modern
sehir algisiyla gayrimenkul yatirimlarinin
icinde yer almaya devam ediyoruz. Yeni
yapilan modern binalar ve projeleri de
gayrimenkul sektoriindeki firsatlar olarak
degerlendiriyoruz. Bu sekilde firma olarak
asil faaliyet alanimizla birlikte gayrimen-
kul sektériiyle ne kadar igige oldugumuzu
gosteriyor ve bu alanlarin sinerjilerinden

faydalaniyoruz.” dedi.

VADI BULVAR’DA OFiS SATISLARI

SURUYOR, TESLIM HAZIRAN 2016’'DA
Vadi Teras, Vadi Bulvar ve Vadi Bahce

olmak tizere ¢ etapli Vadistanbul projesi-

nin kalbi konumunda bulunan Vadi Bulvar,
180 bin metrekarelik alan: ile Tirkiye'nin
en buytk ofis kompleksi olma 6zelligini ta-
styor. A sinifi ofislerin insa edildii etapta,
bir aligverig merkezi, aligveris caddesi ve 5
yildizli otel de yer alacak. Diinya markala-
nni [stanbul’a getirmeye hazirlanan Vadi
Bulvar, Biiyiikdere caddesi, Istiklal caddesi,
Nisantas: gibi bolgelerin alternatifi olma-
ya hazirlaniyor. Vadi Bulvar, sehir metro
hattina baglanacak 6zel metrosu ile de
farkhilagiyor.

Ofis satiglarinin siirdigi proje, yatirim-
cilardan yogun ilgi goriiyor. Vadi Bulvar,
uluslararas: alanda faaliyet gosteren firma-
larin da Tirkiye merkezlerine ev sahipligi
yapacak. Proje 2016 yilinin Haziran ayinda
teslim edilecek.



A SINIFI OFiS SATISLARININ SURDU ' \Di BULVAR, YATIRIMCILARDAN

YOGUN iLGi GORUYOR. PROJE, ULUSEARAR, “ ANDA 'FAALIYET GOS
FIRMALARIN TURKIYE MER¥ 2DE EV SAHIPLIGI YASKGA_\__
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SIRKETLERIN VIZYONLARINI GELISTIRMESI V
FIRMALARIN MERKEZLERINI ISTANBUL'A TAS
IHTIYACINI ARTIRDI. MERKEZI IS ALANLARI
ECLIPSE MASLAK BUSI 5 VE VADI BU

D@ OFIS TERCI

DEGIL, ORMANA\JEE NEHIRE BAKAN MANZARASI, Essfz LOKASYONU'iLE ULKE

"PRESTIiJLI OFi WL‘IWI‘EONUN ELISTIRILIYOR.




KALITELIi OFiS iIHTIYACI ARTTI

dizenlenmesi, ¢cok uluslu firmalarin bol-

abancilarin tlkemizde gayri-
menkul alimini sinirlandiran
mitekabiliyet yasasinin yeniden

gesel yonetim ve operasyon merkezlerini
Istanbul'da olugturmalarn ve yerli sirketlerin
artan bilytime ve kurumsallagma egilimle-
ri 6zellikle A sinifi ofis ihtiyacini artirda.
Sirket vizyonlarinin geligmesine ragmen
eski binalar bu vizyonlar1 kargilayamaz hale
geldi. Bu nedenle nitelikli ofis binalarinin
cazibesi artt1. Ote yandan ofis projelerinin
kisa siirede prim yapmas ve yiiksek kira
getirisi yatinmcilan ofise yonlendirdi.

A SINIFI OFIiSLER

Bina sahipleri ve Yoneticileri Kurulusu
BOMA (Building Owners and Managers
Association) ofis alanlarini t¢ katerogiye
ayiriyor:

A Sinifi: A simifi ofis binalarn en pres-
tijli yapilar olup, bélgedeki ortalama kira
bedelinin tizerinde degere sahiplerdir. Bu
simiftaki ofislere ulagim kolaydir ve mekan-
larda yiiksek kalitede mimari, i¢ mimari
malzemeler ve son teknoloji kullanilir.

B Simift: Bu simiftaki ofisler ortalama
ofis kira bedeline kiralanir. Kullanici temel

[]

ihtiyaclarina yeterli fonksiyonlara sahiptir.
C Sinift: Bu ofisler ise bolgedeki ortala-
ma kira bedelinin altinda verilen yerlerdir.

MERKEZi i$ ALANI (MiA)

Bityiik kentlerin kent merkezlerinde, ti-
caret ve hizmet fonksiyonlarinin en yogun
oldugu bolgeler olan merkezi is alanlarin-
da;

-Idari yapilar fazladir.

-Birbirine yakin fonksiyonlar ayni alan-
da toplanir.

-Ulagimin merkez noktasidir.

-Caligma ve aligveris icin cazibe merkez-
leridir.

Istanbul’un merkezi ig alani yillardir de-
geri giinden giine artan Levent —Buyiikdere
caddesidir (Sigli, Etiler, Levent, Maslak).
Gunumiizde artan ihtiyaglar paralelinde bu
bolgelere yenileri eklenmektedir. Anadolu
yakasinda Atagehir, Avrupa Yakasinda ise
Kagithane alternatif merkezi ig alanlan
olarak gelismektedir.

ECLIPSE MASLAK BUSINESS VE VADI
BULVAR; MERKEZi i$ ALANLARINDA
A SINIFI OFISLER SUNUYOR

Ingaati tamamlanan ve teslimi baglayan
Eclipse Maslak Business, Maslak'ta yatirm-

MERKEZ‘LiI ALANI MASLAK’TA iINSAATLTAMAMLANAN
ECLIPSE'MASLAK BUSINESS’TA TESLIM SURUYOR.

oF'gA AMA 25 DOLAR AYLIK METREKARE KIRAGETIRISI
ILE PROJE YATIRIMCILARIN iLGIiSINI CEKIYOR.

|7, ¢}
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cilara ve kullanicilara A sinifi ofisler sunu-
yor. Yatay mimarisi ile ofis binas: anlayigina
farkhilik getiren proje otoparks, giivenligi,
birinci simif mimari malzemesi, ileri tek-
noloji donanimu ile caligma hayatina kalite
getiriyor. Bina mimarisi ofislerin kendi i¢
avlularini olugturacak sekilde gruplanma-
sin1 sagliyor. Avlularda ofis caliganlarina
kafe, restaurant gibi hizmet verecek ticari
tniteler sunuluyor.

2016 yilinda tamamlanmasi planlanan
Vadi Bulvar projesi ise merkezi ig alani
Levent-Bitytikdere caddesi hattina alter-
natif olarak gelisen Kagithane bolgesinde
konumlaniyor. Ofislerin 760 metrelik bir
aligverig caddesi tizerinde yiikselecegi
projede, bir aligveris merkezi, otel ve sehir
metro hattina baglanacak 6zel metrosu-
nun olmasi Vadi Bulvar’ 6zel kiliyor. Vadi
Bulvar sadece A sinmifi ofisleri, mimarisi ve
verimli fonksiyonlan ile degil, ormana ve
nehire bakan manzaras, egsiz lokasyonu ile
tilkenin en prestijli ofis alan1 olmas: yoniin-

de gelistiriliyo
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SRR VADI TERAS'TA HEMEN
YASAM BASLADI, - -
SON DAIRELER ICiN FIRSAT SURUYOR
onut, ofis, aligveris merkezi ve bir

otelin yer alacag: karma proje Va-
distanbul'da, konutlardan olugsan

ilk etap Vadi Teras'ta yagam baglad1. 1.111 TERAS, BULVAR VE BAHCE OLMAK UZERE UQ ETAPTAN e

konuttan olusan etapta dairelerin yiizde OLUSAN VADISTANBUL'UN ILK ETABI VADI TERAS'TA '
851 satild1. Arkasinda orman bahgesinde
nehir ile egsiz bir manzaraya sahip olan YASAM BA$ LADI.

projede daireler 1+1'den 5+1’e gesitleniyor

VADISTANBUL'UN TUMU
TAMAMLANDIGINDA VADI
TERASLILAR COK KAZANACAK

Vadi Teras'ta konutlar lansmandan bu
giine ytizde 40 prim yapmis durumda.
Vadistanbul Satig ve Pazarlama Koordinaté-
ri Varol Tezmen, ¢ok yakinda bu rakamin
yizde 50’yi gececegini belirtiyor. Tezmen,
projenin ikinci etabi olan; ofisler, aligveris
caddesi, aligverig merkezi ve bir otelden
olusacak Vadi Bulvar tamamlandiginda ise
bu rakamin ¢ok daha yiikselecegini vur-
guluyor. Vadi Bulvar'in 2016, Giglincii etap
Vadi Bahge'nin ise 2017'de hayata ge¢mesi
planlaniyor.

BOLGENIN VADISTANBUL ADI iLE
TANIMLANMASI BEKLENIYOR
Ayazaga'da Evyap fabrikas: arazisi uzeri-
ne konumlandirilan Vadistanbul, sanayinin
sehir digina taginmasina yonelik bir kentsel
doéniigim projesi. Bolgede kentsel doni-
sim biinyesinde bulunan toplam 2 milyon
metrekarenin dortte birine yakin kismi-
n1 Vadistanbul olugturuyor. Konutlarin
yamsira ofisleri, oteli, aligveris merkezleri,
alweris caddesi, sehir hattina baglanacak
6zel metrosu ile proje Istanbul'da yepyeni
bir merkez olacak. Vadistanbul Icra Kurulu
Uyesi Alpay Cepni; bdlgenin Vadistanbul
adi ile tanimlanacagini beklediklerini
belirtiyor.

14
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VADI TERAS'TA YASAM BASLADI

VADISTANBUL'UN 1111 KONUTTAN OLUSAN ILK ETABI VADI TERAS TAMAMLANDI.
TESLIMLERIN TEMMUZ AYINDA BASLADIGI PROJEDE YERLESIM SURUYOR. SATIS
OFIiSI TESLIMATA DEVAM EDERKEN, SITE YONETIMI DE HIZMETE BASLADI.

Site Muduru Salih Vatansever:
SITEMIZDE YASAM, EYLUL AYIITiBARIYLE
BASLAMISTIR. EN KALITELI HIZMETI VERMEK
UZERE CALISMALARIMIZI SURDURUYORUZ.

AYSE KURDOGLU: BURCU BAYDILI:

EViMIN BUYUK BIR TERASA SAHIP : AYAZAGA'DA OZEL BIR L JGRETMENIM.
VE ORMANA BAKMASI COK CAZIP. DAIRE EMEN YERLE A




iSTANBUL'UN SEMBOL PROJESINDE
iLK ETAP TAMAMLANDI
tanbul'un 1.111 konuttan olugan

. ilk etab1 Vadi Teras 18 ayda ta-

mamlandi. Temmuz ayinda baglayan teslim

stanbul'un sembol projesi Vadis-

stirecinin yamsira son dairelerin satig1 da
striyor. Vadistanbul Satig Midiri Mine
Akgiil, Vadistanbul gibi sembol nitelikte

bir gayrimenkul projesinin satig siirecinde
duyduklar mutlulugun, teslimat agama-
sinda da artarak devam ettigini soyliyor.
Konutlarini teslim alan migterilerin mem-
nuniyet ve heyecanlarinin, satig ekibi olarak

kendilerini de memnun ettigini belirtiyor.

DAIRELERiNi TESLIM ALDILAR

Vadi Teras'ta konut sahiplerinden Ayge
Kurdoglu, projede kendisine en cazip
gelenin dairesinin biyiik bir terasa sahip
olmasi ve orman manzarasina bakmasi
oldugunu belirtti. Bir diger konut sahibi
Burcu Baydili ise; Ayazaga'da 6zel bir lisede
matematik gretmeni oldugu, projenin
giizelliginin yanisira igine yakinligindan
otird mutlu oldugunu séyledi. Baydili
hemen yerlesecegini belirtti.

SITE YONETIMIi YERLESIM SURECINI
KOLAYLASTIRIYOR
Vadi Teras'ta teslimin baglamas: ile

hemen olusturulan site yénetimi yerlesim
stirecini kolaylagtirtyor. Vadi Teras site
mudiri Salih Vatansever, “Sitemizde ya-
sam Eylil ay1 itibariyle baslad1. Giivenlik,
Otomasyon ve Elektrik - Tesisat Servisle-
ri, 7/24 hizmet vermekte olup temizlik
hizmetlerimiz ginliik olarak verilmektedir.
TV, internet ve telefon hizmetleri de gerekli
caligmalar yapilarak baglatilmigtir’ dedi.

VADISTANBUL TERAS'TA, GUVENLIK, OTO-
MASYON VE ELEKTRIK TESISAT SERVISLERI
7/24 HIZMET VERMEKTE OLUP TEMIZLIK HiZ-
METLERI GUNLUK OLARAK VERILMEKTEDIR

Vadi Teras Site Yonetimi
PBX: 0 212 809 08 00 / 02-04
E-posta: info@vadistanbulteras.com
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/n# YASAMIN BASLADIGI
——== ECLIPSE MASLAK

TOPLUYOR

ARTAS INSAAT'IN AVRUPA KONUTLARI'NIN
ARDINDAN ILK FARKLI MARKASI OLARAK
GELISTIRDIGI ECLIPSE MASLAK'TA YASAM
BASLADI. INSAATI TAMAMLANIR TAMAMLANMAZ
MIMARISI ILE FARKLILIGINI HISSETTIREN PROJE,
BOLGEDE BUYUK BEGENI TOPLUYOR.

Eclipse Maslak Residence

Eclipse Maslak Business
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ECLIPSE MASLAK’TA YASAYANLAR,
HEM METROPOLUN HEM HUZURUN
iICINDE...
clipse Maslak; Istanbul'un kalbi
Maslak’ta, Maslak'in en yiiksek
noktalarindan birinde yiikse-

liyor. Is hayatinin hizli ve yogun aktig1

semtte, cevredeki tiniversiteler ve aligverig
merkezlerinin varlig1 da bolgenin enerji-
sini yikseltiyor. 22 bin metrekare tizerine
konumlanan projenin Eclipse Maslak Resi-
dence bolimiinde konutlar, Eclipse Maslak
Business kisminda ise ofisler yer aliyor.

Dikey bloklarda bulunan konutlar kalite-
li malzemesi, orman ve metropol manzarasi
ile yasayanina sehrin yogun enerjisi icinde
kendilerini 6zel hissetme imkani taniyor.
Yatay bloklarda yer alan ofisler ise, caliga-
nina akilli bina olma 6zelligi ile verimli ve
huzurlu bir is hayat: vadediyor.

Projede konutlar ve ofisler farkl oto-
parklara sahip. Ofis binasinda yer alacak
ticari tiniteler caliganlara pratik ve keyifli
bir ¢alisma ortam: sunacak. Konutlarda
yer alan fitness center, kapali havuz, sauna,
buhar banyosu gibi donatilar ise yasayan-
larin gehir yorgunlugunu atmasina imkan
saglayacak.

KiRA TALEBI YUKSEK

Eclipse Maslak yatinnmcisinin yiziini
hemen giildiirmeye bagladi. 550 konutun
yer aldig1 projeye kira talebi yiiksek. Is
hayatinin yogun oldugu bélgede, caligan-
lardan Eclipse Maslak’ta yagama dair yogun
bir talep var.

SON DAIRELER IiCIiN FIRSAT SURUYOR

Avrupa Konutlar markasinin mimari
Artag Ingaat'in gelistirdigi Eclipse Maslak
projesinde son daireler i¢in firsat stiriiyor.

Teslimi stiren ofislerin satigt da devam
ediyor. Projede 127 m? ve 1.516 m” arasin-
da olmak tizere degisik biiytkliklerde ofis
sahibi olmak mimkin.
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ECLIPSE MASLAK
r 3

CLIPSE MASLAK'TA HIZLI INSAAT VE TESLIM SURECININ
ARDINDAN, YASAM DA HIZLA OTURMAYA BASLADI. REZIDANS
ONETIMI, SAKINLERIN YERLESIM VE YASAM SURECINI

OLAYLASTIRMAK ICIN HIZMET VERMEYE BASLA .
&
. m I‘I




Eclipse Maslak Residence Yonetimi
PBX: 0212809 07 07 /08 - 09 - 10

ECLIPSE MASLAK BOLGENIN EN HIZLI
ILERLEYEN iNSAATI OLDU

B nsaat: 1,5 yrlda tamamlanan
I Eclipse Maslak bélgenin en
hizli ilerleyen ingaat1 oldu. Hem

yatimcisina hem de kullanicisina teslim
sevinci yagatti. Daha once binlerce daire
teslim eden Artag Ingaat'in organizasyon,
ekip ve yaklagim tecriibesi Eclipse Maslak’a
da yansidu.

KONUT SAHIPLERI ANAHTARLARINI
TESLIM ALDILAR

Projenin satig miduri Ela Aksoy, hizl
ingaat stireci ile birlikte hizl bir satig grafigi
yasadiklarini syledi. Teslim strecini de
titizlikle yonettiklerini belirten Aksoy,
evi teslim ederken dogalgaz, su, elektrik
sozlesmelerini yapmug olduklarini, ankastre
triinlerin garanti belgeleri, bir yillik DASK
zorunlu deprem sigorta policesi gibi evrak-
lar1 konut sahiplerine verdiklerini anlatt1.

Anahtarlarini teslim alan konut sahiple-
rinden Fatma Kertikoglu, Maslak gibi mer-
kezi bir bolgede yatirim yapmig olmanin
memnuniyetini paylasirken, Hakan-Demet
Tetik ¢ifti Avrupa Konutlar’'nda yagayan
cok tanidiklari oldugunu, Artag’a olan
giivenlerinden 6tiirt Eclipse Maslak’ tercih
ettiklerini sdyledi.

REZIDANS YONETIMi
GOREV BASINDA

Ingaattan yagama geciste yerlesim
stireci; olugturulan rezidans y6netimi ile
kolaylastiniliyor. Eclipse Maslak Residence
midiri Ersin $en, yonetim ekibinin kurul-
dugunu ve hizmet vermeye basladigini be-
lirtti. Rezidans yasayanlarina kaliteli hizmet
sunmak istediklerini belirten Sen, idare,
guvenlik, temizlik ve teknik ofis personeli
ile sakinlerin ihtiyaglarina cevap vermeye
caligtiklarini anlatty.

FATMA KERTIKOGLU:

MASLAK GiBi MERKEZI BIiR
BOLGEDE YATIRIM YAPMIS
OLMAKTAN OTURU
MEMNUNUM.

ECLIPSE MASLAK'IN KISA
SUREDE YUKSEK PRIM
YAPACAGINA INANIYORUM.

HAKAN - DEMET TETIK:

AVRUPA KONUTLARI'NDA
YASAYAN COK TANIDIGIMIZ
VAR. MUTEAHHIT FIRMA
ARTASA OLAN GUVENIMIZz-
DEN OTURU ECLIPSE
MASLAK'I TERCIH ETTIK.

REZIDANS MUDURU ERSIN SEN:

IDARI PERSONEL VE TEKNIK
OFISIMIZ ILE REZIDANS
YASAYANLARINA YERLESIM
SURECLERINIKOLAYLASTI-
RACAK EN KALITELI HIZMETI
VERIYORUZ.
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TURKIYE’DE OZEL BiR GAYRIMENKUL PROJE-
SINDE _1LK KEZ UYGULANAN MASTER PLAN;
DEV EGLENCE PARKI, SOSYAL YASAM ALANI VE .
KONUT ADASINI, HEM BiRBIRINDEN BAGIMSIZ =
HEM TEK PROJEDE BiR ARAYA GETIRIYOR. =~
TEMA iSTANBUL' DA KONUTLARIN YUZDE .

70’i SATILDI. INSAATI SUREN PROJEDE,
FARKLI TARZ BLOKLARDA FARKLI TiP DAIRE o

# 3
YASAMA DEGER KATIYOR

esa, Artag-Oztas, Kantur-Akdas
ortak girisimi ile inga edilen Tema

Istanbul projesi konut, eglence
park: ve sosyal alanlardan olusuyor. 3 bin
531 daireden olugan konut alani Tema
Istanbul; sakinlerine kaliteli konutlar1,
farkli mimarilerden olusan bloklar, peyzaj
alanlar, yizme havuzlar, tenis kortlari,
spor tesisi ile estetik, fonksiyonel, sosyal ve
saglikli bir yagam vadediyor. Tema Istanbul
yasama deger katiyor.

ISTANBUL'A DEGER KATIYOR

Tema Istanbul, marka gehir Istanbul’un
degerini, igerisinde yer alacak tematik
dev eglence parki Tema World ile artira-
cak. Tirkiye'nin dinya capindaki eglence
parki Tema World, Tiirkiye'nin en buyik

SEGENEKLERI BULUNUYOR.

|

ozel gayrimenkul projesi kapsaminda inga
edilecek. Tema Istanbul; yerlesim, eglence
ve sosyal yagami beraber sunarak Istanbul'u
yepyeni bir yagam kiltiiri ile bulugturacak.
Tiirkiye'de 6zel bir gayrimenkul projesinde <=
ilk kez uygulanan master plan; dev eglence
parks, sosyal yasam alani ve konut adasini,
hem birbirinden bagimsiz hem tek projede -
bir araya getiriyor. | I

. e,
EKONOMIYE DEGER KATIYOR e

Tema Istanbul projesi hentiz yapim aga-

masinda 3 bin 500 kisiye istthdam saglhyor.
Istihdamin proje tamamlandiginda E bm?'
agmas1 bekleniyor. Ote yandan toplam de- JI
geri 2 milyar dolar olan proje, gayrimenkul
sektorinin 2.57’lik carpan etkisi ile Tﬁ\&
ekonomisine 5.14 milyar dolarlik katk:
saglayacak. 23
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TEMA iISTANBUL

TED KOLEJI TEMA ISTANBUL'DA

TEMA ISTANBUL ICINDE KURULACAK TED KOLEJI,
2015-2016 OGRETIM YILINDA DERS BASI YAPACAK.

SAYILARLA TEMA iSTANBUL DA
KURULACAK TED KOLEJi:

24.000 metrekare insaat alani

6.800 metrekare oyun alani ve agik alan
11.500 metrekare acgik spor sahalari

2 adet tenis kortu

2 adet multi-spor sahasi

1 adet futbol sahasi

1 adet oyun alani

1176 6grenci kapasitesi




TEMA iSTANBUL EGITiIMDE DE ONCU

esa, Artag,Oztas, Kantur-Akdag
ortak girisimi ile gerceklegtiri-

len Tirkiye' nin en buyik ve ilk
master planh 6zel sektor projesi olan Tema
Istanbul, egitimde de 6nemli bir calisma-
ya imza att1. Proje biinyesinde bir ¢ok ilki
gerceklestiren Tema Istanbul, Tiirkiye'nin
kokla egitim kurumlarindan Tirkiye Egitim
Dernegi (TED) ile anlasti. Béylece TED'in
Istanbul Avrupa yakasindaki ilk koleji Tema
Istanbul icinde acilacak. Kolej, 2015-2016
ogretim yilinda ders bas: yapacak.

TED YONETIM KURULU
TEMA iSTANBUL'U ZiYARET ETTI

Turkiye Egitim Dernegi Genel Bagkan1
Selcuk Pehlivanoglu ve yonetim kurulu
iiyeleri Tema Istanbul’u ziyaret etti. Tema
Istanbul Gist yonetimi ve genel miidiir
Mesut Arslan’in agirladigy yonetim kurulu
tiyeleri okul maketini dikkatle inceledi.

Tema Istanbul Genel Miidiirii Mesut
Arslan, Tema Istanbul'da en ¢ok énemse-
dikleri konulardan birinin egitim oldugunu
belirtti. Arslan, “Uzun siire bir ¢ok ciddi
egitim kurumuyla gorismeler yuriittik.
Geldigimiz noktada Tiirkiye Egitim Dernegi
gibi alaninda tartigmasiz en saygin konuma
sahip bir kurumla igbirligi yapmanin guru-
runu yagtyoruz.” diye konustu.

TED Genel Bagkan1 Selguk Pehlivanoglu
ise Tema Istanbul gibi cagdas ve sembol
bir projede yeni bir okul agacak olmaktan
bitytiik memnuniyet duyduklarini vurgu-
lad1. Pehlivanoglu, “Tirk Egitim Dernegi,
uygarlik degerlerini koruma ve geligtirme

MODERN CEPHESIi, SON TEKNO-
LOJININ KULLANILDIGI SINIFLARI,
YUKSEK STANDARTLARIN HEDEF-
LENDIGi ALT YAPISI iLE TED KOLEJi
BiNASI, ORNEK BiR EGiTiM KURUMU
TASARIMI VE UYGULAMASI OLACAK.

cabasinda etkin rol oynamay: hedefleyen
cagdas ve ilerici bir vizyona sahiptir. Acti-
gimiz her yeni okulla da, bunu bagarmanin
cabasi icinde olacagiz” dedi.

80 DERSLIK, KAPALI YUZME HAVUZU,
HER BOLUME OZEL KUTUPHANE

Tema Istanbul i¢inde yer alacak TED
Koleji binast, egitim yapilarinin 6neminin
bilincinde, deneyimli bir tasarim ekibi
tarafindan ytksek standartlar hedeflenerek
projelendirildi.

Okul; anaokuluy, ilkokul, ortaokul ve lise
bolimlerinden olusacak. Her bolimiin
kendine ait yemekhanesi ve kiitiiphanesi

olacak. Standart siniflarin yaninda yabanci
dil simflan, fizik, kimya ve biyoloji labora-
tuvarlar, sosyal aktivitelerin yapilabilecegi
klip odalar, miuizik odalari, jimnastik alan-
lar da en ince ayrintisina kadar planlandi.
Okulda toplam 80 derslik bulunacak. Ayrica
cok amacl spor salonu, 20x9 metre kapali
ylzme havuzu, konferans salonu gibi sosyal
aktivite alanlan st diizey konfor anlayisi
ile tasarlands.

Modern cephesi, son teknolojinin
kullanildigy siniflar, yiiksek standartlarin
hedeflendigi altyapis: ile 6rnek bir egitim

kurumu tasarim ve uygulamasi hayata

gecirilecek.
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ATAKENT; TEMA WORLD VE MARMARAY ILE
IKINCI BAHARINI YASAYACAK

HALKALI-ATAKENT BOLGESI TEMA ISTANBUL PROJESI KAPSAMINDA YER ALACAK
TEMA WORLD EGLENCE PARKI VE MARMARAY HATTI ILE IKINCI BAHARINI
ASAMAYA HAZIRLANIYOR. BOLGENIN PRIM POTANSIYELI YUKSELIYOR.
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ATAKENT, CAGDAS SEHIRCILIGE
BASARILI BiR ORNEK TESKIL EDIYOR
i stanbul niifusunun kalabaliklas-
mast ve nitelikli konut ile planl
sehir ihtiyacinin artmas izerine
gelistirilen Atakent bolgesi, cagdas sehir-
cilige bagaril bir 6rnek tegkil ediyor. Artas
Grubu insa ettigi ti¢ Avrupa Konutlar pro-

jesi, ArenaPark Aligveris ve Yasam Merkezi,
Acibadem Atakent Hastanesi ile bélgenin
gelisiminde 6nemli rol dstleniyor.

L L

TEMA WORLD BOLGENIN
CAZIBESINi ARTIRACAK

Tiirkiye'nin diinya capindaki eglence

parki olacak Tema World, Atakent bélgesin-

de gelistirilen Tema Istanbul projesi kap-
saminda inga edilecek. Mesa, Artag-Oztas,
Kantur-Akdas ortaklig: ile hayata gegcirilen
Tema Istanbul projesinde yer alacak Tema
World, 400 bin metrekare iizerine konum-
landinhiyor.

Dev roller coaster, ride ve diger oyun

MARMARAY HALKALI ISTASYONUNUN 2016 YILINDA
HiZMETE GIiRMESi PLANLANIYOR. 2014-2019 RAYLI

. SISTEM INSAAT PLANINDA, ATAKENT:TEN
‘GEGECEK HALKALI - ARNAVUTKQY - 3. HAVALIMA-
NI HATTI iINSAATI DA BULUNUYOR.

araglari ile eglenceyi doruga tasiyacak olan
Tema World, tematik konsepti ile kitltiirel
bir hizmet de verecek. Uzakdogu, Ortadogu
ve eski Istanbul'dan esintilerin yer alacag
parkta, medeniyetler bityiili bir anlatimla
guniimiizle bulugturulacak.

ATAKENT RAYLI ULASIM SISTEMININ
KESISME NOKTASINDA YER ALACAK

Halkali; Halkali-Gebze Marmaray hat-
tinin ilk istasyonu olma 6zelligini tagiyor.
Halkali Marmaray istasyonu, Halkali gari-
nin su an bulundugu yerde hayata gecirili-
yor. Genigletme ve Marmaray ile baglant:
caligmalarinin stirdigi istasyonun 2016
yilinda hizmete agilmasi bekleniyor.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin
2014-2019 yillar arasinda ingatina bagla-
may! hedefledigi ulagim hatlarindan biri
de Halkalr'y1 3. havalimanina baglayacak
olan Halkali-Arnavutkoy-3.havalimani rayl
sistemi. Bu hattin duraklar arasinda Hal-
kali, Halkali Toplu Konut, Tema Istanbul,
Olimpiyat Stad1, Kayagehir Merkez, Taso-
luk, Arnavutkdy merkez ve 3. Havalimanin
yer almas: planlaniyor.

Ingaat: baglayan Mecidiyekéy- Mah-
mutbey metro hattinin devamu niteliginde
olacak Mahmutbey-Halkali-Bahgegehir
metro hattinin ingaat: ise 2019 yili sonra-
sinda baglayacak. Halkal: toplu konutlar:
ve Tema Istanbul'un yine duraklar arasinda
yer almasinin planlamas: ile Atakent rayl
ulagim sistemlerinin kesigme noktasinda
yer almig olacak.




YASAM TARZI

TEM 2
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AVRUPA KONUTLARI
TEM'DE 2.KEZ YUKSELIYOR

[ L

i

4

FEFFFEE)
e o )

£

e
L

o e e i

.i“i‘i‘miﬂﬁi

;g§§==t==us;gsa=

KONUTUN MARKASI AVRUPA KONUTLARI, AVRUPA KONUTLARI TEM’IN ARDINDAN
ISTANBUL'UN ORTA YERINDE 2. KEZ YUKSELIYOR. INSAATI HIZLA ILERLEYEN AVRUPA
KONUTLARI TEM 2’DE ALTERNATIFLI ODEME KAMPANYALARI SURUYOR.

BUTIK SITE, GENiS DAIRELER

alitesi, sundugu yasami, yaptig
primi ile konutta givenin marka-

st olan Avrupa Konutlari, 2. kez
Gaziosmanpasa TEM'de yiikseliyor. TC.
Bagbakanlik TOKI igtiraki Emlak Konut or-
takligiyla gerceklestirilen Avrupa Konutlar
TEM 2 projesi 17 bin metrekare iizerinde
3 blokta toplam 414 daireden oluguyor.

1+1 dairelerin satiga ¢ciktig1 ilk giinlerde
tiikendigi projede 4+1’e kadar daire tipi yer
alirken, cogunluk 3+1’den oluguyor. Daire
metrekareleri 72 ile 196 arasinda degisiyor.
Balkonlar genis, metrekaresi biyiik, kat
boyu ytiksek daireler; aileler i¢in olduk¢a

kullanigh. Ankastre artinleri, mutfak ve ban-

yo dolaplar ile konutlar ev hanimlarinin
begenisine yonelik.

Yenilenebilir enerji, yerden 1sitma, ke-
sintisiz elektrik ve su sistemleri ile Avrupa
Konutlar: TEM 2'de konfor anlayis: kesinti-
siz ve yiksek.

SOSYAL TESIS, GOCUK PARKI,
SPOR SAHASI, 7/24 GUVENLIK

3 bloktan olusan Avrupa Konutlar1 TEM 2
butik bir site hayat: sunuyor. Projede yer



AVRUPA KONUTLARI TEM 2
ODEME ALTERNATIFLERI

alan sosyal tesis Avrupa Konutlar’'nin
sundugu yasam biciminde énemli yeri olan
sporu ayaginiza getiriyor. Sosyal tesiste
fitness salonu, sauna, buhar banyosu ve bir
ylzme havuzu yer alacak. Cok amagli spor
sahasi ve cocuk parki ile minik sakinler
enerjilerini atarken, givenlik 7/24 hizmet
verecek.

BLOKLARIN HEMEN ALTINDA

ALISVERIS IMKANI, KAPALI OTOPARK
Bloklarin hemen altinda yer alan

34 ticari iinite, marketi, kafesi, magazas,

giinliik ihtiyaglara cevap verecek dikkanlar

ile site sakinlerinin hayatini kolaylagtiracak.

%50 Pesin
%50 31 Ocak 2015’te
Sifir faizle, kredisiz ode

Projede yer alacak dort katl otoparkta ticari
tnitelere ve sakinlere verilecek alanlar ayr
olacak.

METRO DURAGI VE
HASTANELERIN YANI BASINDA
Avrupa Konutlari TEM 2, Istanbul'un
orta yerinde, ana ulagim aks: TEM tzerin-
de, sehrin en biytk déniigiim alani olan
Gaziosmanpaga'da yikseliyor. Hizmete
baslayan Gaziosmanpaga Taksim Egitim ve
Aragtirma Hastanest ile ingaat siiren Fizik
Tedavi Rehabilitasyon Merkezi'nin yaniba-
sinda olan proje, ingaat: baglayan Mahmut-
bey- Mecidiyekéy metro hatti duragina da

%15 Pesin
%15 31 Ocak 2015’te
%70 Banka Kredisi

200 metre mesafede yer aliyor.

KABA iNSAAT TAMAMLANDI, ODE-
ME KOSULLARINDA ALTERNATIFLER
SURUYOR

Ingaat: hizla siiren Avrupa Konutlar:
TEM 2'nin kaba ingaati tamamland:. Pro-
jenin 2015 yil1 Mart ayinda teslimi planla-
niyor. Odeme kogullarinda ise alternatifler
stiriiyor. %50 pesin 6demede, diger %50
31 Ocak 2015'te banka kredisiz sifir faiz
ile 6denebiliyor. Bir diger secenek ise %15
pesin 6demenin ardindan, 2. %15 pesinatin
31 Ocak 2015'te 6denmesi, ve geri kalan
%70'in banka kredisi ile gerceklesmesi

olarak sunuluyor. 29
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RADISSON BLU HOTEL, KAYSERI

RADISSON BLU
KAYSERI'DE HIZMETE GIRDI

KAYSERI BUYUKSEHIR BELEDIYESI’NIN “UFUKTAKI SEHIR KAYSERI” PROJESI KAPSA-
MINDA GERCEKLESTIRILEN YATIRIMLARDAN BIRI OLAN RADISSON BLU HOTEL
HIZMETE GIRDI. ACILISA 11. CUMHURBASKANI ABDULLAH GUL DE KATILDI.

ARTAS GRUBU PROJEYI 50 MILYON DOLARLIK YATIRIMLA HAYATA GECIRDI.

11. CUMHURBASKANI ABDULLAH
GUL, DUNYACA UNLU BiR MARKANIN
KAYSERI’YE KAZANDIRILMIS OLMA-
SINDAN OTURU SULEYMAN
GETINSAYA'YA TESEKKUR ETTI.

30

SEHRIN MARKALASMASI ADINA
ONEMLI BiR ADIM

rtag Grubu tarafindan Kayseri'de
inga edilen Radisson Blu Hotel

hizmete girdi. Kayseri Bitytkse-
hir Belediyesi'nin “Ufuktaki Sehir Kayseri”
projesi kapsaminda gehrin; sanayi, ticaret,
turizm, saglik, spor, egitim ve kiiltiir sanat

gibi alanlarda cazibe merkezi haline geti-
rilmesi hedefleniyor. 277 milyon Euroluk
biitceye sahip proje kapsaminda yer alan
Erciyes Kig Sporlar1 ve Turizm Merkezi ile
Kayseri'nin diinya turizminde yeri daha da
biytiyecek. Simdiden gehrin en gozde oteli
olarak 6ne ¢ikarilan Radisson Blu Hotel, 50
milyon dolarlik yatirimla hayata gegirildi.

ACILISA 11. CUMHURBASKANI
ABDULLAH GUL DE KATILDI

Radisson Blu Hotel'in agilig1 11. Cum-
hurbagkani Sayin Abdullah Gl bagta olmak
tizere, TBMM Bagkan Vekili Sadik Yakut,
Kayseri Valisi Orhan Diizgiin, Kayseri
Biyiiksehir Belediyesi Bagkan1 Mehmet
Ozhaseki ve Ilce Belediye Bagkanlarinin
katihmiyla gerceklesti. 11. Cumhurbagkan
Sayin Abdullah Giil yaptig1 agilig konugma-
sinda “Diinyaca tinli bir markanin Kayse-
ri'ye kazandirlmasindan dolay1 hemgeri-
miz Stleyman Cetinsaya'ya tesekkiir etmek
isterim” dedi. Ayrica Kayseri'nin bu yatirim
ile cehresinin degisecegini ve diinya stan-
dartlarinda bir hizmet anlayigiyla Kayseri
misafirperverligini birlegtirerek ilklere imza
atacagini soyledi. Agilig toreni sonrasinda
11.Cumhurbagkani Sayin Abdullah Gul'in
katilimiyla, kahvalt: organizasyonu diizen-
leyen otel ilk misafirlerini agirlads.



20 KATTAN OLUSAN VE KAYSERI'NIN
EN YUKSEK BINASI OLARAK ONE
CIKAN RADISSON BLU HOTEL
AYN|I ZAMANDA MIMARISI VE
DONATILARIYLA SEHRIN
EN MODERN OTEL
PROJESI OLDUI.
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RADISSON BLU HOTEL, KAYSERI

GETINSAYA: UFUKTAKI SEHIR
KAYSERI PROJESINi DESTEKLIYORUZ
Artas Ingaat Yonetim Kurulu Bagkani
Sileyman Cetinsaya, “Kayseri, Anadolu'nun
en hizli gelisen gehirleri arasinda yer aliyor.
Sehirdeki universiteler, sanayi tesisleri, spor
ve turizm imkanlarnyla ve tarihi alanlany-

la bolgedeki hareketliligi ve yatirimlarin
payin1 her gecen giin artirtyor. Biytksehir
Belediyesi'nin yurattigi “Ufuktaki Sehir
Kayseri” projesiyle birlikte sehrin gelece-
gine inaniyoruz. Bu noktada biz de Kayse-
ri'ye yatirim yapmaktan ve bu projenin bir
destekgisi olmaktan biyiik keyif aliyoruz.
Sehirdeki en yeni yatirnmimiz Radisson Blu
Hotel ile Kayseri'ye bir ¢ok ilki getirdik.”
dedi.

KAYSERI’YE PEK GOK iLKi GETIRDI

20 kattan olugan ve Kayseri'nin en yik-
sek binasi olarak da 6ne ¢ikan Radisson Blu
Hotel, cevreye duyarli bir yapida, yesil bina
konseptinde hayata gecirildi. Otel, enerji
tasarrufu donatilariyla Kayseri'de 6rnek
niteligi tagtyor. Mimarisi ve donatilariyla
sehrin en modern otel projesi olan Radis-
son Blu Hotel'de 244 oda, 1 balo salonu, 8
toplant1 salonu ve 2 restaurant bulunuyor.
Panoramik gehir manzarasina ve Erciyes
Dagr'na hakim ¢ati katinda liks bir resta-
urant-lounge alaninin olugturulacag: otel,
konuklarina Tirk hamamy, sauna, cesitli
terapi odalar, fitness merkezi ve ytizme
havuzu igeren saglik klubiinden yararlanma
imkani saglhyor.

ODULLU OTELLERIN SAHiBI

Tum personelin uluslararasi oteller
zinciri Radisson Blu'nun %100 misafir
memnuniyeti s6ziini yerine getirmek tizere
secildigi projede hedef; konuklar: Anadolu
misafirperverligi ve lezzetleri ile bulugtur-
mak.
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Turizm alaninda ingaatin yani sira iglet-  Her iki otel de 2010 ve 2011 yillarinda BW
meciligi ile de 6ne ¢ikan Artag Grubu, Istan-  Uluslararasi Oteller Zinciri'nin 4 bin oteli
bul'da da Best Western Plus The President arasinda ‘Global Kalite Odiilinii almigt.
Hotel ve Best Western Citadel Hotel’e sahip.

OTELIN GATI KATINDA PANORAMIK SEHIR VE ERCIYES DAGI
MANZARASINA HAKIM LUKS BiR RESTAURANT BULUNUYOR.
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CEVRE VE SEHIRCILIK BAKANLIGI

ORTOFOTO PROJESI BASLADI

TEKNIK KOORDINATORLUGUNU CEVRE VE SEHIRCILIK BAKANLIGI'NIN YURUTTUGU
PROJE ILE ULKE GENELINDE KENTLERIN YERLESIM VE GELISME ALANLARININ YUK~
SEK COZUNURLUKLU ORTOFOTO HARITA URETIMI YAPILACAK. HAVADAN GORUNTU
ALIMINA TEMMUZ DA BASLAYAN UCAKLARIN CALISMASI KASIM'DA SONA ERECEK.

rtofoto haritalar, sehrin hareketi-
ﬂ nin periyodik araliklarla izlene-

bilmesi, yapilasma hakkinda bilgi
vermesi, yol-kavsak-altyap: calismalar ve

cevre korunmasi ile ilgili caligmalarda kulla-

nilmasi amaciyla iretiliyor.

Dijital kamera kullanimi sayesinde renk-

li gorintiintin yamsira, kizilétesi goriinta
olugmasi sebebiyle arazi durumu, zemin
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yapisi ve bitki 6rtiisiintiin dahi belirlenebil-
mesine imkan saglayabiliyor.

TURKIYE’NIN TUM BiNALARI VE
CARPIK YAPILASMA GORULEBILECEK

Teknik koordinatérlagini Cevre ve
Sehircilik Bakanhg: Cografi Bilgi Sistemleri
Genel Mudurlugi'nin yirattigi “Gergek
Ortofoto ve Cografi Veri Uretim Isi” projesi,
Cevre ve Sehircilik Bakani Idris Giilliice'nin
katildig: torenle baglatild.
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Esenboga Havalimani Tapu ve Kadast-
ro Genel Mudirligi Ucak Hangarr'ndaki
torende konugan bakan Giilliice, 1999 dep-
reminin konut ve mithendislik konularinda
milat oldugunu, bu tecriibe ile devletin
yeniden yapilandigini belirtti. Deprem
yasandiginda kendisinin belediye bagka-
n1 oldugunu hatirlatan bakan o giinleri
iyi bildigini ifade ederek iletisime kadar
sikint1 yasandigim soyledi. Bakan o giin-
ler i¢in “Bina envanteriniz yok, binalarla



ilgili belediyelerde yeterli bilgi yok, bir cok
alanda teknik bakimdan da problemliydik”
degerlendirmesinde bulundu ve su anda da
mitkemmel durumda olunmadigini belirtti.
Proje ile haritadan hergeyi, Tiirkiye'nin
biitiin binalarini ve carpik yapilagmay:
gorebileceklerini anlatan bakan, daha sonra
havadan gorinti alimi i¢in donatilan ugak-
lar1 inceledi.

HARITALAR KAMU KURUMLARI VE
BELEDIYELERE UCRETSIiZ VERILECEK
Proje 40 bin kilometre alan1 kapstyor.

BAKAN GULLUCE: 1999 DEPREMINDE
BiNA ENVANTERINiZ YOK, BINALAR-
LA iLGiLi BELEDIYELERDE YETERLI
BILGI YOK, ILETISIME KADAR BiR GOK
ALANDA SIKINTI YASADIK.

Kentlerin yerlesim ve gelisme alanlari, kiyr
bolgeleri, sosyal, kiiltirel, sanayi ve turizm
alanlan, i, ilge ve beldelerde yiiksek ¢6zii-
nurlikli ortofoto iretimi yapilacak. Yol

ve bina sayisal verileri bilgi sistemleriyle
uyumlagstinlacak.

Proje; kapsam, maliyet, zaman ve kulla-
nilan teknoloji bakimindan Tirkiye'de ilk
olma ozelligine sahip. Temmuz'da baglayan
ortofoto tiretimi agamasi, Kasim'a kadar
devam edecek. Uyumlagtirma agamasi Ara-

lik 2015’te tamamlanacak. Giincelleme ise
2016-2017 yillarinda yapilacak. 50 milyon

Manol yal
d SEwleri

buitgeye sahip projenin verileri, tim kamu
kurumlar ve belediyelere ticretsiz servis
edilecek.

Caligmayla, plan ve proje ¢aligmalan
icin kaynak bulamayan belediyelerin mali-
yetleri yiizde 70 azalacak. Bunun yani sira
proje ¢iktilarinin paylagilmasi ve kullanil-
masiyla, yapilacak tim projelerde ytizde 80
kazang elde edilecek.

Proje kapsaminda, dogal afetler sonra-
sinda kisa siirede hasar tespiti yapilabile-
cek, aninda miuidahale i¢in gerekli koordi-
nasyon ¢aligmalar yiritilebilecek.

ORTOFOTO HARITALAR, YAPI, YOL,
CEVRE OLARAK SEHRIN PERIYODIK
HAREKETININ iZLENMESINI
SAGLIYOR.

50 MILYON BUTGEYE SAHIP
PROJENIN VERILERi TUM KAMU
KURUMLARI VE BELEDIYELERE
UCRETSIZ SERVIS EDILECEK.
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TOKI

KENTSEL DONUSUMU
TOKI ARTIRACAK

= 5 =]

AKENTSEL DONUSUM PROJESI TOKI KONUTLARI ¥

TOKI BASKANI MEHMET ERGUN TURAN, KENTSEL DONUSUM-
DE DAHA AKTIF ROL ALMAK ICIN YENI ADIMLAR ATACAKLARI-
NI ACIKLADI. BUNDAN BOYLE TOKI'NIN URETTIGI KONUTLARIN
YUZDE 40-50'SI KENTSEL DONUSUM ICERIKLI OLACAK.
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entsel déniigiim yasasinin gikma-

sinin 2 yil ardindan TOKI; siiregte
rolind artiracagini duyurdu.

TOKI bagkani: Mehmet Ergiin Turan, déni-
sim icin gerceklestirdikleri tiretimde yiizde
15 olan paylarini yiizde 40-50’ye ¢ikaracak-
larim belirtti.




Kentsel dontisimi zamana yaymayi,
kolaycilik olarak nitelemenin mimkin
oldugunu séyleyen Turan, bu nedenle ¢a-
ligmalarin devlet eliyle gerceklestirilmesine
inandiklarini vurguladi.

STRATEJIK ILETiSIM KONSEPTI
UZERINDE CALISILIYOR

TOKI bagkany, tilkedeki gecekondu ve
kacak yapilagma alanlarinin sadece bireyin
ve gruplann kaderinden, eksikliginden ya
da yanlis davraniglarindan kaynaklanma-
dig1 gibi ¢6ziimiin de bireylere ve gruplara
birakilmayacak kadar 6nemli olduguna
dikkat cekti. Turan, “Déntigiim projeleri,
vatandaglarin, proje yoneticilerinin(Bakan-
lik, Belediye vb.), sivil toplum kuruluglari-
nin, meslek 6rgitlerinin, tiniversitelilerin
ve kentlilerin bagbaga verip gelistirecegi bir
stirectir” dedi.

!I :

TOKI Bask@hi

Mehmet Erglin Turan

TOKi BASKANI:
“DONUSUMUN DEVLET ELiYLE GER-
CEKLESTIRILMESINE INANIYORUM.”

TOKI bagkani, déntigiim projelerinin en
zor tarafinin halk: proje konusunda ikna et-
mek ve yeni hayata adaptasyon konusunda
sosyal icerikli projeler gelistirmek oldugunu
séyledi. Turan, Stratejik Iletisim Konsepti
olugturma yo6niinde ¢aligmalar: bulundugu-
nu belirtti.

Ote yandan kentsel déniigiimiin bir
zenginlesme araci olarak gorildaguni be-
lirten Turan; “Her birimiz fedakarlik ederek
sehirlerimizi ve gelecegimizi kurtaracagiz.
Burada TOKI inisiyatif alacaktir” dedi.

YERINDE DONUSUM,
KALITELI KONUT

Turkiye'deki tim illerde dontigim pro-
jesi hedeflediklerini belirten TOKI bagkant,
suanda 58 ilde 127 belediye ile igbirligi
icinde olduklarini soyledi. Sehirlerde

yapacaklar1 konutlarin 6nemli bir kisminin

doéniigim konutlarn olacagini belirten Tu-
ran; “Ozellikle biiyiiksehirlerde bir konutu
yikiyorsak yerine bir konut yapmamiz
gerekiyor. Kesinlikle yerinde déntisimu
ongorilyoruz.” diye konugtu.

Konutlarda gekilden, kullanilan malze-
meye kadar bir takim degisiklikler olaca-
gin1 belirten Turan, kaliteli konut treten
bir TOKI ile vatandaglarin aldig1 daireden
mutluluk duyacaklarini ve sosyal projelere
odaklanacaklarini soyledi.

Ozel sektoriin mutlaka bu isin icinde ol-
masi gerektigini vurgulayan TOKI bagkany,
finansman modelleri tizerinde ¢aligtiklarim
kaydetti.
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EMLAK KONUT GYO

KONUT IHTIYACI SURUYOR

EMLAK KONUT GYO “GAYRIMENKUL VE KONUT SEKTORUNE BAKIS” ADIYLA
AYRINTILI BIR RAPOR YAYINLADI. RAPORDA, KONUT TALEBININ ARZDAN FAZLA OL-
DUGU, FIYAT ARTISLARININ ISE BALON OLUSTURMAKTAN UZAK OLDUGU BELIRTILDI.

mlak Konut Gayrimenkul Yatinm ~ negatif %0,1'dir.Istatistiklere gére niifusun

E Ortaklig, gayrimenkul sektorii 2050 yilina kadar artigin1 siirdiirmesi 2050
- icin ayrintili bir aragtirma raporu  yilindan sonra ise digmeye baslamasi
- VE KON! LI | yayimladi. ‘Gayrimenkul ve Konut Sektérii-  bekleniyor.
ne Bakig’ ad1 verilen raporda, sektore iligkin Ote yandan raporda 2023 yilina kadar
egilimler, Tirkiye'de ve diinyada konut kente go¢tin devam edecegi ve kentlesme

fiyatlari, kiiresel ekonomideki geligmelerin ~ oraninin %84lerin iizerine ¢ikmasi beklen-
konut sektoriine etkileri, ayrintih grafiklerle  digi belirtiliyor. Bu go¢ kaynakli kentles-

ve sayisal verilerle degerlendirildi. me nedeniyle 2025 yilina kadar gé¢ alan
sehirlerde konut talebinin devam edecegi
ORTA GRUBA AIT KONUT IHTIYACI diginilayor.
YOGUN OLARAK SURUYOR Raporda konut talebine iligkin vurgula-
TUIK verilerine dayandirilan rapora nan bir diger degerlendirme ise goyle:

gore Tiirkiye'de halen niifus artis1 siiriiyor. “Tark konut sektorinde orta ve orta alt gru-

Nifus artig hizi; Tarkiye'de %1,42, AB ba ait konut ihtiyaci oldukga yogun olarak

Ulkelerinde ortalama %0,2 ve Almanya’da sirmektedir. Orta st ve litks segmentte ise
2014 Ermlak Kanut GYO AS devam eden talebin orta alt segmente gore

ik Ceprimembod scktert goroveninds koot
wo oty bk geliymkors analin

biraz yavaslamakta oldugu séylenebilir. ”
Emlak Konut raporunda GYODER'in
Istanbul bazli konut egilim anketine de yer
verdi.
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3474 Erkek, 1541 Kadin ile 12 ilcede
yapilan anket calismasina gore sorula-
ra verilen cevaplar soyle;

istanbul'da eviniz var mi1?
%74,6 Evet , %25,4 Hayir

istanbul'da kiralik verdiginiz evi-
niz var mi?
%90,4 Hayir , % 9, 6 Evet

Istanbul'da kiraya vermevyi dii-
suiindiigiiniiz miilkiiniiz var mi?
% 97,2 Hayir , %2,8 Evet

Istanbul'da satmay diisiindiigii-
niiz miilkiiniiz var mi?
%96,4 Hayir , % 3,6 Evet

istanbul'da yakin zamanda ev
almay1 diisiinityor musunuz?
%56,3 Evet, % 43,7 Hayir

Raporda bu rakamlara istinaden; “Oncelikle
konut sahibi olanlarin ev satma egilimleri-
nin oldukga distik olup, yakin zamanda ev
almay: digiinenlerin oranlarinin %56,32’e
ulagmast, talep yonli canliligin siirebilece-
ginin bir gostergesidir” deniliyor.

BALON YOK

Emlak Konut raporunda; gerek Tiirkiye
geneli gerekse Istanbul 6zelinde yaganan
konut fiyat artiglarinin balon olugtur-
maktan uzak olup, artigin saglam temel
nedenlere dayandif: soylendi. Nedenler su
sekilde siralandi:

-Uzun vadeli konut kredilerinin 2007
yilinda devreye girerek alim gliclnu
attirmasi,

-Son 10 yilda kisi basi milli gelirin 3.000
dolardan, 10.000 dolarin UGzerine cik-
masi

-Faiz oranlarinin hem kiresel bazda
hem de Turkiye’'de tarihin en dusUk
oranlara inmesi,

-Ulasim projeleri sayesinde daha hizli
seyahat olanagi saglanan sehrin dis
bolgelerindeki uygun fiyatli projelere
talebin artmasi,

-Koyden kente goclin devam ederek
konut ihtiyacini arttirmasi,
-Mutekabiliyet yasasi sayesinde artan
yabanci talebi,

-Kentsel donlstim ile merkezi bolge-
lerdeki yenilenen konut varligi

-Ekonomik istikrar

-Gelisen Ulkelerin blyUksehirdeki
konut fiyatlarina nazaran istanbul’da-
ki konut fiyatlarinin goreceli olarak
disuk kalmasi

2010 y1li bagindan itibaren yayimlan-
maya baglanan aylik konut fiyat endeksleri
incelendiginde Nisan 2014’e (52 ay) kadar
%78,08 artis goriiliiyor. Enflasyondan
anndirilmig gercek fiyat artigina bakildi-
ginda ise (ki ilgili donemde gerceklesen
enflasyon oran1 %38,08) Istanbul’'daki reel
artis % 28,96, Tiirkiye genelindeki reel artig
ise %14,62'ye gerilemektedir. Genel Tirkiye
konut fiyatlarinin %19,81 puan tzerinde
gerceklesen fiyat artig1 Istanbul'un 6zel cog-
rafi konumu ve go¢ almasi nedeni ile gayet
normal gorinmektedir.
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ZEYTINBURNU BELEDIYESI

KULTUR, EGITIM, SPOR, SAGLIK, ULASIM VE YERLESIM
ALANLARINDA ATILAN ADIMLARLA, ZEYTINBURNU
ISTANBUL'UN EN GOZDE ILCELERINDEN BIRI OLDU.

TARIHI YARIMADADAN SURLARLA AYRILAN ZEYTINBURNU, 1957 YILINDA
ISTANBUL'UN 14. ILCESI OLMUSTUR. GUNUMUZDE iLCEDE KULTUR, TARIH
VE GUNLUK HAYAT i¢ iGCE YASANMAKTADIR.
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ISTANBUL'UN 14. ILCESI

arihi yarimadadan surlarla ayrilan
Zeytinburnu, E-5 karayoluna sinir

ve havalimanina 15-20 dakikalik
mesafededir. Dogusunda Fatih, kuzeydogu-
sunda Eyip, kuzeyinde Bayrampasa, bati-
sinda Giingoren, Bakirkéy, kuzeybatisinda
Esenler, giineyinde ise Marmara Denizi ile
cevrilidir. Nifusu giinden giine ¢ogalan ve
Fatih'e bagli bir bucak olarak kalamayacak

olan Zeytinburnu 1957 yilinda Istanbul'un
14. ilgesi olmustur.

ORGANIK PAZAR, TIBBI BITKILER
BAHGESI, MUZELER, KULTUR
MERKEZLERI

Istanbul'un fethi icin gerceklegen savag-
lar buytk oranda ilge sinirlar dahilinde
gerceklegmigtir. Fatih'in fetih i¢in kurdugu
karargahin yeri kiigiik bir amitla belirtilmis-

” <

tir. Anita ithafen semtin ad1 “Dikilitag” ‘tir.
Fetih konusuna 151k tutmast i¢in yapilan
Panorama 1453 Tarih Miizesi ise il¢enin
kuzeyinde Topkap: mevkinde yer alir.
Tiyatro, konser, seminer ve sempozyum
gibi bir ¢ok etkinlige ev sahipligi yapan
Kazligesme Kiiltir Merkezi ve Zeytinburnu
Kultir Sanat Merkezi, 2009 yilindan beri il-
cenin kiltiirel ve sanatsal gelisimine buytk
katk: saglamaktadir.

Zeytinburnu Kazlicesme
Kiltir Merkezi

Zeytinburnu Organik Halk Pazari

Zeytinburnu'nda yer alan “Merkezefendi
Tibbi Bitkiler Bahgesi” gesitli tibbi bitki-
lerin yetistirildigi ve bu alanda kurslarin

diizenledigi bir merkezdir. 1999 yilindan

beri her y1l haziran ayinin baginda kutlanan
geleneksel “Merkezefendi Geleneksel Tip
Festivali” ilcedeki 6nemli aktivitelerdendir.
Istanbul'un 7. organik pazar olan “Zeytin-
burnu Organik Halk Pazar”, 30 Ekim 2010
giniinden beri ilgede faaliyettedir.

EGITIMDE, SAGLIKTA, SPORDA,
ULASIMDA MERKEZ
Ilgede, Yenikap: Mevlevihanesi ve

Zeytinburnu Belediye Baskani
Murat Aydin

Cevizlibag'da agilan 6zel iiniversitelerin
yaninda 401 agkin ilkdgretim okulu ve lise
bulunmaktadir. Saglik hizmetleri; 2’si resmi
ve 4 6zel olmak tizere 6 hastanenin yan

sira 18 adet semt poliklinigi, saglik ocag

ve dogum evi vasitasiyla yiiratilmektedir.
Abdi Ipekgi Spor Salonu, Zeytinburnu Sta-
di, IBB Zeytinburnu Kapali Spor Salonu ve
Hasan Dogan Tesisleri uzun yillardir Tark
sporuna hizmet vermektedir. Bir yanin-

dan E-5'in diger yanindan demiryolunun
gectigi Zeytinburnu, otobiis ve minibis gibi
geleneksel toplu tagima araglarinin yani sira
hafif metro, rayh sistemler ile ulagim agisin-
dan da ¢ok avantajli bir konumdadir.

Marmaray Kazligesme istasyonu

BiR YANINDA E-5’iN, DIGER YANINDA MARMARAY’IN GECTIiGi ZEYTINBURNU,
ULASIM ACISINDAN COK AVANTAJLI BiR KONUMDADIR.
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iSTANBUL'UN EN BUYIK
PARKLARINDAN BIRi GAZIOSMANPASA'DA

GAZIOSMANPASA' DA 78 BIN METREKARE ALAN UZERINE KURULU GENCLIK PARKI
ACILDI. 5 BINE YAKIN AGACI, KOSU PARKURLARI, GOLETLERI ILE GENCLIK PARKI;
ILCENIN YESIL GORUNUM KAZANMASINDA BUYUK BIR ADIM OLDU.

DEGISIM BASLIYOR
3 . ¥ . adina 301 adet meyve agac1 dikildi.
aziosmanpasa Genglik Park:
. . . Parkta, Kurtulug savag1 halk kahraman-
G hizmete agilds. Ilge belediye )

larindan olan $erife Bacr'nin anitina A
da yer verildi. Anitin etrafinda onun

destans: hikayesini anlatan 6zel bir

alan olugturuldu.

bagkani Hasan Tahsin Usta agilig
toreninde bir konugma yapti. Genglik
Parki'nin, “Degisim Baghiyor” baglig: altinda

yapilan ¢aligmalarin ¢ok 6nemli bir parcasi
oldugunu vurgulayan Usta, Istanbul'un en
biiytk yesil alanlarindan birini yaptiklarini
belirtti.

Gergeklegtirdikleri hizmetlerle Gazios-
manpagalilarin huzur ve mutlulugunu
saglamay1 amagladiklarini belirten belediye
baskany, ilceye biyiik bir deger kazandira-
caklarini s6yledi.

78 dontim arazi tizerine kurulan Genglik
Parki, Mevlana Mahallesi Hizir Efendi Cad-
desi tizerinde bulunuyor. Parkin en 6nemli
ozelligi tzerine yapildig: alanin 6nemli
olcude yesillendirilmis ve agaglandinlmig
olmasu. Parka, igerisinde meyve agaglarinin :
da bulundugu toplam 5 bin agag dikildi. ERRIE Bact Anit
Mevsimlik ¢iceklerle donatilan parkta, 11
donimlik yurtyis yolu ve 900 metrelik
kosu parkuru bulunuyor. Parkta cocuk
oyun gruplar, basketbol ve futbol sahalar,
goletler, dig mekan spor aletleri, dinlenme
ve seyir alanlar1 yer aliyor.

SOMA MADENCILERi ADINA 301
MEYVE AGACI VE SERIFE BACI ANITI
Gaziosmanpaga Genglik Parki'nda Soma

sehitleri de unutulmad:. Parka, sehitler
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Gaziosmanpasa B€
Hasan Tahsin Usta

Bdiye'Baskani

o
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aziosmanpasa Belediye Bagka-
G n1 Hasan Tahsin Usta, metro

caligmasinin marka projelerle

one ¢ikan Gaziosmanpasa i¢in ok 6nemli
bir gelisme oldugunu sdyledi. Mecidiye-

koy-Mahmutbey metro hattinin Gaziosman-

pasa'dan gececek olmasi ile il¢enin ulagimi-
nin rahatlayacagini belirten Usta, belediye
olarak metro ¢aligmalarinin gidigatini
yakindan takip ettiklerini anlatti. Bagkan,
ilcedeki metro istasyonlarina entegre edi-
lecek yeni projelerle Gaziosmanpasa'y: cok
daha giizel, marka bir kent haline getirmeyi
hedeflediklerini soyledi.
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2017 YILINDA HiZMETE GIiRECEK
Metro ingaatinda, tiinellerin kazisinda
kullanilacak olan tinel agma makinesi i¢in
merkezi Avustralya Tazmanya'da bulunan
Terratec firmasina 6,5 metre capinda TBM
siparigi verildi. TBM Istanbul'un kaya yap1-
sina 6zel olarak tretiliyor.
Mecidiyekéy-Mahmutbey Metro Hatts,
Mecidiyekéy'de mevcut metro istasyonu
ile entegre olarak baglayacak ve Mahmut-
bey-Basaksehir hattina entegre olarak son
bulacak. 17,5 km uzunlugundaki metro
hatt1 ile Mecidiyekéy — Mahmutbey ulagim
siiresi 26 dakika olacak. Metro hatti, saatte
bir yonde 70 bin kisi tagtyacak. Hattin
2017 yilinda hizmete girmesi hedefleniyor.

GAZIOSMANPASA BELEDIYESI “DEGi$iM BASLIYOR” SLOGANIYLA iLGEDE BUYUK BIiR
DONUSUM HAREKETi BASLATTI. BASKAN USTA, METRO GALISMASININ DA MARKA

PROJELERLE ONE GIKAN ILGE iCIN CGOK ONEMLI BiR GELISME OLDUGUNU SOYLEDI. 43
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BILGININ EGLENCELI ADRES|

BILGI EVLERI

KUCUKCEKMECE BELEDIYESI BILGI EVLERI; ETUT DERSLERI, SOSYAL KLUPLERI,
GEZI VE ETKINLIKLERI ILE 2008'DEN BU YANA OGRENCILERI BILGI VE EGLENCE ILE
BULUSTURUYOR. UYELIKLER UCRETSIZ GERCEKLESIYOR. BILGI EVLERI BINALARININ
TASARIMI DA OGRENCIYI BILGIYE DAVET EDIYOR.

Klclkcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz

8 ADET BILGi EVi ILE 52 BIN OGRENCIYE
ALTERNATIF SOSYAL ALAN
tctikgekmece Belediyesi “Bilgi Evi” projesi ile ilkokul ve
ortaokul 6grencilerinin bilgiye eglenceli ve kolay sekilde
ulagimini sagliyor. Halkal, Sefakdy, Cennet, Sogutlicesme,
Ikitelli, Indnii, Fatih ve Tastepe olmak iizere 8 adet bilgi evi, toplam

52 bin 8grenciye ticretsiz hizmet veriyor. Inga edilmesi planlanan iki
adet bilgi evi ile de bu sayinin 60 bine ¢ikarilmas: hedefleniyor.

Ucretsiz gergeklesen tiyelik icin ilkokul ve ya ortaokul égrencisi-
nin nifus ciizdani fotokopisi, 1 adet fotografi ve kayit formu dol-
durmas: yeterli oluyor. Verilen tiyelik kart: ile butiin hizmetlerden
tcretsiz olarak yararlaniliyor.

BiNA TASARIMLARI VERDIGI HiZMETi YANSITIYOR

Bilgi evleri binalari farkl tasarimlan ile de dikkat ¢ekiyor. Kitap
ve diinya, kalemlik gibi gerceklestirilen tasarimlar ile amag, 6gren-
cinin bilgiye sevgi ile gitmesini saglamak ve verilen hizmeti yan-
sitmak. Yapilar engelli 6grencilerin de kullanimina uygun sekilde

dizayn edildi.



HOBI BAHGELERINDE KENDI
MEYVE-SEBZELERINIZI YETISTIRIN

ATAKENT'TE 40 BIN METREKARELIK ALAN HOBI BAHCESI OLARAK HIZMET VERIYOR.
KUCUKCEKMECELILER KENDI MEYVE VE SEBZELERINI YETISTIREBILIYORLAR.

URUNUNUZU SOFRANIZA TASIYIN

Toprakla ugrasmanin, yetistirilen Griini
sofraya tagimanin zevki bir bagkadir. Pozitif
enerji verir, stresi alir. Yetigtirme siirecine
sahit olan ¢ocuklar topraga ve dogaya say-
gil buyir. Kiciikgekmece belediyesi kendi
meyve ve sebzesini yetistirmek isteyen
vatandaslara, Atakent'te 40 bin metrekarelik
alana kurulu hobi bahgesi ile imkan taniyor.
40 metrekarelik parsellerden olugan 266
adet bahgede, kullanicilara ait tzeri golge-
likli ahsap malzeme sandiklar: bulunuyor.
Ayrica her parselde kisiye 6zel kullanim
icin musluklar mevcut. Toplam parseller-
den 11 adedi ise engelli vatandaglar i¢in
ozel olarak yiikseltilmig ekim alanlar
seklinde tasarlanmas.

KURALLARI TRAFIK EGITIM
PARKINDA OGRENECEKLER

Trafik egitim pisti Kiiglikgekmece Belediyesi Park ve Bahgeler
Mudurligi tarafindan Atakent Mahallesi'nde 17.000 metrekarelik park
icerisinde kuruldu. 4 bin 5 yiiz metrekarelik bir alan1 kapsayan trafik
egitim pisti, ilgedeki okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklara hizmet

verecek.
Kugiikgekmeceli miniklere tesis binasinda 6zel egitmenler tarafin-
dan arag ve yaya trafigi, egitim pistinde ise trafik kurallar 6gretilecek.
Parkta ayrica, amfi tiyatro, kogu parkuru, gok amagli spor sahasi, ka-
melyalar, yuriyts alanlari, farkli yag grubu ¢cocuklarin kullanabilecegi
cocuk oyun alani, otopark, fitness alan1 ve piknik alanlar1 bulunuyor.
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BINLERCE ISTANBULLU'VA YOKSEK ’
 MUHENDISLIK VE BASARILI YGNETIM ILE

. SAGLIKLI YASAM ALANLAR

"&; -7'3;"-A\/RU?1>A KONUTLARI MARKASININ MIMARI ARTAS INSAAT, KONUT PROJELERI
IL\E\HEM SEHIRI HEM SEHIRLIYI RAHATLATIYOR. BINLERCE ISTANBULLU'YA

$TAN IjARﬂ YUKSEK SAGLIKLI YASAM ALANLARI SUNUYOR.




DEGISEN KONUT VE YERLESIM
ANLAYISI ILE KENT DONUSUYOR
stanbul.. Tarihi ve dogasi ile tim
diinyay: kendine hayran birakan
bir sehir.. Ekonominin kalbi.. An-
cak nitfusu her gecen yil yitkselmekte ve 14
milyonu agan rakam ile bir ¢ok tilkeyi dahi
geride birakmakta..
80 ve 90’ y1llarda kagak, sagliksiz
yapilasmanin arttif1, altyapisi, yesil alanlan
ve yollan hesaplanmadan plansiz kentlesen

bir gehir. Ustelik deprem kusag: tizerinde..

Durumun béyle olmasi gehir yagamin
kaginilmaz olarak zorlagtiriyor ve yerlesim
alanlari, yollar, yesil alanlar ile farkli bir
anlayisi, yenilenmeyi, kentin dontisimiint
gerektiriyor.

SITE KONSEPTI ILE INSA EDILEN
PROJELER HEM SEHIRi HEM
SEHIRLIYi RAHATLATIYOR

Avrupa Konutlar markasinin mimari
Artas Ingaat, site konseptli konut projeleri
ile hem gehiri hem sehirliyi rahatlatiyor.
Binlerce Istanbullu’ya standart: yiiksek,
saglikli yasam alanlan sunuyor.

Yiksek mimari ve mithendislik teknolo-
jisi ile gelistirilen projeler deprem yénetme-
ligine uygun olarak insa ediliyor.

Projelerde yer verilen peyzaj ve tizerine
konumlandinlan ¢ocuk oyun alanlar, ha-
vuzlar gibi donatilar sosyal yagama ve ¢o-
cuklarin saghkl gelisimine imkan saghyor.

Yer altinda insa edilen kath otoparklar
sakin ve huzurlu bir ¢evre sagliyor.

AVRUPA KONUTLARI SITE
YONETIMLERI KALITELI YASAMI
SURDURULEBILIR KILIYOR

Avrupa Konutlar projeleri kaliteli ve hu-
zurlu bir yagam dugtnilerek inga ediliyor.
Ingaattan yasama gegiste olusturulan site
yonetimleri ise bu amac1 gergeklestirmek
tizere kuruluyor. Surdiirilmesi hedeflenen
yasam kaltirinin temelleri atiliyor. Hiz-
met ve bakimi digiik aidatlarla gercekles-
tiren Avrupa Konutlan site yonetimleri ile
de farkhlagiyor.
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Esim Esin ile Avrupa Konutlar Ispartakule 3'te yasi-
Selguk Bilgin, Giimriik Komisyoncusu

yoruz. Daha énce buraya ¢ok yakin bir sitede kiraciydik.
Esin Bilgin, Halkla iliskiler & la . ¥ &
L
N e

Ev sahibimiz evi satinca bagka bir eve ¢ikmak istedik.

Onceki sitemizde balkonda otururken buradaki hizli ge-
lisime gahit olduk. Peyzajini ¢ok begenirdik. Elektrikler
gittiginde jeneratorii olan ve daireleri 11l 1511 parlayan
tek site burasiyd1. Kiralik daire i¢in emlakg¢iya bagvur-
duk ve bir anda kendimizi ev sahibi olarak bulduk. Ev
sahibi olmaya daha 6nceden karar verseydik kesinlikle
satig ofisinden almay: tercih ederdik. Sitede yagami
seviyoruz. Cok komsu edindik, bunda giris katinda ve

stirekli balkonda oturmamuizin da etkisi biiytik. Sikilip
bunaldiinizda elinizin altinda havuzun, saunanin
bulunmas: ve bunlarn aidat i¢inde olmas: Istanbul gibi
bir yerde sans. Yonetim ekibi ¢ok 6zverili ve giileryiizli
caligtyor, teknik yardim anlaminda da mikemmeller.

KIRALIK DAIRE ICIN EMLAKCIYA BASVURDUK
VE KENDIMIZi EV SAHIBI OLARAK BULDUK. EV
SAHIBI OLMAYA DAHA ONCEDEN KARAR VER-
SEYDIK KESINLIKLE SATIS OFISINDEN ALMAY!
TERCIH EDERDIK.

Cocuklarimiz Sarp ve Duru ile Avrupa Konutlar:
TEM’de yastyoruz. Daha 6nce yine bu bélgede bagka bir G6khan Var, Operasyon Midiirii
sitede oturuyorduk. Esim Mehtap'in kizkardesi buradan Mehtap Var, Magaza Yéneticisi
bir daire alinca biz de almak istedik. Ciinki estetigi, sos-
yal donatilar, ilkokulu, giivenligi ile buranin bambagka
bir diinya oldugunu gérdiik. Aldigimiz dairenin iginde
onceki ev sahibinin kiracis1 yagiyordu, kendi evimizi
de satmis oldugumuz igin bir siire yine bu sitede kirac1
olarak yagadik. O kadar ¢ok talep vard: ki kiralik daire
zor bulduk. $imdi kendi evimize taginmanin mutlulu-
gunu yagtyoruz. Fiyatlar daha da artmaz dedigimiz her
noktada gordiik ki buranin deger artig1 hep strdii. Aidat-
lar ise hep uygun kald:. Artag Insaat'in tiim projelerini

biliyoruz. Istanbul’da ¢ok proje yapiliyor ama ikinci bir
yatirim imkanimiz olursa yine Artas ingaat projelerin-
den tercih ederiz.

FiYATLAR DAHA DA ARTMAZ DEDIGIMiZ
HER NOKTADA GORDUK Ki AVRUPA KONUTLA-
RI'NIN DEGER ARTISI HEP SURDU. AIDATLAR iSE
HEP UYGUN KALDI.
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Cocuklarimiz Altan, Kaan ve Egemen ile birlikte
Bayrampaga'da yasiyorduk. Istanbullu’yuz ama markay:
Izmirli bir dostumuzdan égrendik. Istanbul’a taginan
arkadagimiz Avrupa Konutlar1 TEM'i tercih edip, biz de
taginma siirecine yardim edince projeyi ¢ok begendik.
Buytiklerimizden kalma bir emlak satigin1 yine emlak ile
degerlendirmek istedik. Buyiik oglumuzun okul, dersane
trafigi hafta sonlarimizi degerlendirmemizi zorlagtirinca
yazligimizi da satmaya karar verdik. Avrupa Konutlari
Ispartakule 2’den 4+1 bir ev aldik. Buranin havasini,
sakinligini ve diizenini seviyoruz. Yerin altinda katls
otopark olmasi, mekani size ve huzurlu bir ortama bira-
kiyor. Yonetim ve sosyal tesisin ¢ocuklar i¢in etkinlikler
dizenlemesi bizi memnun ediyor. Evimizi ve sitedeki
yagami seviyoruz.

OKUL, DERSANE TRAFIGIi HAFTA SONLA-
RIMIZ| DEGERLENDIRMEMIZi ZORLASTIRINCA
YAZLIGIMIZI SATMAYA KARAR VERDIK. AVRU-
PA KONUTLARI ISPARTAKULE 2'DE EViMizi VE
SITEDEKiI YASAMI SEVIYORUZ. YERIN ALTINDA
KATLI OTOPARK OLMASI, MEKANI SiZE VE HU-
ZURLU BIR ORTAMA BIRAKIYOR.

Esim Caner ile Avrupa Konutlar Ispartakule 3'te
yastyoruz. Daha 6nce Merter'de oturuyorduk. Binamizin
eski olmas ve otopark sorunundan 6tiirti bagka bir eve
taginmak istedik. Iki ii¢ sokak étede 10 TLye park yeri
buldugumuz zaman sevinirdik. Avrupa Konutlar’'n1 Ga-
ziosmanpasa'daki projeden taniyorduk. Ailemle projeyi
gezmigtim, yaptig1 primi diigiintince oradan da ev sahibi
olmadigimiz i¢in tizgiinim. Bu bolgede oturan bir
arkadagimiz, Ispartakule'de Avrupa Konutlar'nin inga
edildigini séyleyince hemen geldik ve bir daire sahibi
olduk. Teslim aldigimizda ¢ok duygulandim ve agladim.
Evimiz ve sitemizi ¢ok seviyorum, inanin kullanmaya
kiyamiyorum. Ben ¢ok konut projesi gezerim. Esim de
evin ici ile ilgilidir. Tam dekorasyonu o gerceklestirdi.
Gezdigimiz hicbir konut projesi Avrupa Konutlan gibi
kullanigh degil. “Nerede oturuyorsunuz?” denince eski-
den semt soylenirdi. Biz artik 6nce “Avrupa Konutlar”
diyor, sonra hangisi oldugunu séyliyoruz.

NEREDE OTURUYORSUNUZ DENINCE ESKi-
DEN SEMT SOYLENIRDI. BiZ ARTIK ONCE “AVRU-
PA KONUTLARI” DiYOR, SONRA HANGISi OLDU-
GUNU SOYLUYORUZ.

Kaptan, Yénetici
tan, Ev Hanimi

Caner Kagar, Reklamci
Ozge Kacar, Tibbi Miimessil
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Cocuklarimiz Dilara, Mert ve Muhammed ile Avrupa
Konutlar1 TEM’de yagtyoruz. 25 yillik Istinye yasamimin
ardindan Gaziosmanpaga'ya tasinmamiz sagkinlk yarat-
mists. Ancak Istanbul’'un en giizel yerinde de yasasaniz,
aracimzi park edecek yeriniz, cocugunuzun 6zgiirce
kosacag alan yoksa hayat 1zdiraptir. Istanbul'da bundan
béyle Avrupa Konutlar1 TEM gibi buyik, ¢ok sayida havu-
za sahip, ticari tnite ile dolu, camisi, okulu, saglik ocag:
olan daha kag proje yapilabilir ki? Satmaya kalksaniz bu
ozelliklerde bir proje bulmamz ¢ok zor. O yiizden ben;
yaptig1 prim ile Gnli sitemiz i¢in” deger kazand1” degil,
“degerini korudu” diyorum ve buradaki yagamin kiymetli,
bizlerin sansh oldugunu distiniyorum. Kent kalabahig
ve artan daire sayisi ile komsulugun azaldig belirtilir,
biz ise komgulugun insanin kalbi ile ilgili olduguna inam-
yoruz ve burada bir ok komgumuzla mutlu yagtyoruz.

AVRUPA KONUTLARI TEM'DE Ki YASAMIN
KIYMETLI, YASAYANLARIN SANSLI OLDUGUNU
DUSUNUYORUZ. KOMSULUK INSANIN KALBI iLE
ILGILI, BURADA BiR COK KOMSUMUZLA MUTLU
YASIYORUZ.

Esenyurt'ta miistakil bir apartmanda ev sahibiydik.
Site olmadi1 i¢in, yasadigimiz yer cocuklarimizin 6zgiirce
kosup oynayacag bir ortama sahip degildi. Akrabalarimiz
Avrupa Konutlan Atakent 1’de yasiyordu. Bir sitede ev
sahibi olmaya karar verince, Avrupa Konutlar1 Atakent
2'ye gittik, ancak projenin teslimine yakin zamanlard: ve
istedigimiz daire tipi kalmamigti. Ardindan telefonumuza
gelen mesajla Avrupa Konutlar'nin Ispartakule’de proje ya-
pacagin 6grendik. Satiga ¢iktiginin ikinci giini Ispartakule
I'den daire sahibi olduk. Dairemiz %70'in istinde prim
yapt. Avrupa Konutlar’'nda site yonetimlerinin kalitesinin
ve farkliliginin farkindayiz. Cocuklarimiz Arda ve Defne
burada mutlular. Baba ogul yiizmeyi sosyal tesiste birlikte
ogrendik. Esimin stirekli géristigi hem kap: komgulari,
hem de ortak alanlarda tanigtig1 komgular oldu.

TELEFONUMUZA GELEN MESAJLA AVRUPA
KONUTLARI'NIN ISPARTAKULE’DE PROJE YAPA-
CAGINI OGRENDIK. SATISA CIKTIGININ iKINCI GUNU
ISPARTAKULE TDEN DAIRE SAHIBI OLDUK. CO-
CUKLARIMIZ BURADA MUTLULAR. BABA OGUL
YUZMEYi SOSYAL TESISTE BIRLIKTE OGRENDIK.
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. Nurettin Glnay, Elektronik Mihendisi

Gulay Gunay, Ev Hanimi




Cocuklarimiz Goktug ve Emiralp ile Avrupa Konutlar
Ispartakule 2’de yagtyoruz. Site tarzi yagam artik Istanbul
icin bir gereklilik. Cocuklugumuzun gectigi, 6zgirce kosup
oynadigimiz semtte ayni imkanlar kendi gocuklarimiza
yasatamadigimizi farkedince bir siteye taginmak istedik.
Bolgede ev almaya karar verdigimizde pek ¢ok proje gez-
dik ancak hem gorsel hem de kullanim anlaminda i¢imize
sinmedi. Avrupa Konutlan Ispartakule 2'yi goriir gormez
sevdik ve daire sahibi olduk. Yerlegme siirecimizdeki
yardimar yaklagim, markanin yonetim agisindan da farkim
hissettirdi. Tim Artas projelerini takip ederiz. Iki emlag:-
mizi satip Tema Istanbul’dan da ev almay: diisiiniiyoruz.
Keske bu tarz projeler 7-8 yil 6nce de olsayd:. Esimin de
calistigy yillarda bitytik oglumuzun da bdyle imkanlardan
faydalanmasim isterdik. Kiigiitk oglumuz Emiralp simdi
haftanin ti¢ glinii yuziyor ve etkinliklere katiliyor.

COCUKLUGUMUZUN GECTIGIi, ©ZGURCE KOSUP
OYNADIGIMIZ SEMTTE AYNI IMKANLARI KENDI
COCUKLARIMIZA YASATAMADIGIMIZI FARKE-
DINCE BIR SITEYE TASINMAK ISTEDIK. SITE TARZI
YASAM ARTIK ISTANBUL iCIN BIR GEREKLILIK.

Avrupa Konutlar Atakent 3'te iki dairem var. Annem ve
babam ile yasiyoruz. Sefakdy’de dogup biyiidiim. Kendi
yaptigimiz binada oturuyorduk. Sileyman Cetinsayanin
kaliteli ig yaptigim bélgedeki ArmoniPark aligveris merke-
zi ile 6grenmistik. Cevremizden kopmadan farkli bir evde
yasamaya karar verdim ve ¢ocukluk arkadagimin duyur-
masiyla Avrupa Konutlar: Atakent 3 projesinden haberdar
oldum. Proje, genis bir yesil alana yer vermesi ile farkhla-
styordu ve bu bana ok cazip geldi. Atakent 3 ¢ok giizel bir
yasam alani. Temizlik, giivenlik personeli stirekli caligtyor,
yonetim 6zverili. Bagan ekip isidir, bizler de sakinler
olarak bu ekibin bir parcasiyiz. Ulke zenginlesiyor, hizmet
kalitelilesiyor, kiymet bilmek lazim. Bu nedenle kentsel
déntigimi destekliyor ve Avrupa Konutlarr'nin kentsel
doéniigim projelerinde olmasini diliyorum.

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 3, HEM PROJE
OLARAK HEM ICINDEKI YASAM iLE COK GUZEL. ULKE
ZENGINLESIYOR, HIZMET KALITELILESIYOR, KIYMET
BILMEK LAZIM. BU NEDENLE KENTSEL DONUSUMU
DESTEKLIYOR VE AVRUPA KONUTLARI’'NIN KENTSEL
DONUSUM PROJELERINDE OLMASINI DiLiYORUM.
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AVRUPA KONUTLARI’NDA
Pevzaj Isil Isil

AVRUPA KONUTLARI PROJELERI, PEYZAJ TASARIMLARI ILE SEHIRDE HUZUR DOLU
ALANLAR OLUSTURUYOR. PEYZAJ MIMARLARI VE ELEKTRIK MUHENDISLERININ
ORTAK CALISMASI ILE GERCEKLESTIRILEN PEYZAJ AYDINLATMASI ISE,
AKSAMLARI BUYULU ATMOSFERLER SUNUYOR.

GUN ISIGI ILE AYRI GUZEL

gaclan, cicekleri, goletlerd,
A havuzlan, su yollar, yurtyts
parkurlari, oturma kégeleri, cocuk

oyun parklan ile Avrupa Konutlar pey-
zajlan bitytk begeni topluyor. Cocuklarin
gonillerince kosup oynadiklari, emeklilerin
yurlyis yaptig, bebekli annelerin evden
cikip keyifli vakit gecirdigi peyzaj alanlan
huzur veriyor.

Artas Insaat peyzaj mimarlarinin tasar-
ladig1 peyzaj alanlarinin bakims, site yone-
timlerince stirdiirililyor. Oya agaglarindan,
erguvan agaclarina, ortancadan laleye mev-
sim ve konuma uygun bitkilerin secildigi
projelerde ¢im alanlarin bigilmesinden su

alanlarinin temizligine kadar gerekli bakim,
yonetimlerin peyzaj departmanlan tarafin-
dan gerceklestiriliyor.

Avrupa Konutlan sakinleri, giindiizle-
rini mavi, yesil ve rengarenk cigekler ile

gegciriyor.

AYDINLATMA iLE AYRI GUZEL

Aydinlatma, peyzaj tasariminin devami
niteliginde.. Hem estetik hem de fonksiyo-
nel bir gorev tstleniyor. Peyzajin, islevselli-
gini aksamlari da siirdiirmesini sagliyor. Bu
diizenlemenin planli bir sekilde yapilmas:
iyi sonuglar veriyor.

Aydinlatma i¢in aydinlatma direkleri,
¢im aydinlatma armatiirleri, su alt1 spotlar:

ve havuz spotlan kullaniliyor. Havuz, gelale
ve goletlerin aydinlatmasina agirlik verilir-
ken, bitkiler ve yiiriiyiis yollar1 da 11kland-
riliyor.

Projeyi tasarlayan Artas ingaat peyzaj
mimari ekibi, konsepte gére havuzda kulla-
milacak spotlarin, fiskiye 1g1iklandirmalar-
nin renklerini belirliyor. Cim alan, ¢icek ve
kisa bitkilerin bulundugu yerlerde yerden
aydinlatma yiiksek agaglarin bulundugu
yerlerde yukanidan aydinlatma uygulaniyor.
Dogru agilar ve dogru yerlerde uygulamalar
ile peyzaj dokusu estetiksel anlamda giic-
lendirilirken, alanin aksamlar da giivenle
kullanilmasin sagliyor.
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YASAM TARZI

Tarihin simgesi cesmeler

]

SEHIRLER ILE KONUTLAR, DEGISEN
~ IHTIYACLAR VE GELISEN TEKNOLO-
JIYE PARALEL OLARAK MODERNLE-
_ SIYOR. MODERN MIMARI IGINDE YER

~ VERILEN GECMISE YONELIK YAPILAR
ISE; KULTURUMUZUN VE TARIHIMIZIN
YASAMASINI MUMKUN KILIYOR.
MEYDANI, SAAT KULESI VE CESMELE-
RI ILE AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 3,
MODERN VE GELENEKSELIN
BULUSTUGU ORNEK BIR PROJE.
MEYDANI, SAAT KULESI VE GESMELERI iLE
ATAKENT 3 KULTURUMUZU DE YASATIYOR

193 bin metrekare tizerinde konumlanan Avrupa Konutlar: Atakent 3 projesi; meydant,

tarihi Kayseri saat kulesinin benzeri ve ¢esmeleri ile modern hayat i¢inde tarihimizi ve
kiltirimizi yasatiyor. Meydan komgularin bulugma noktas: olurken, saat kulesi; kafe

olarak hizmet veriyor. Cesmeler ise; Tiirk kiiltiir ve tarihine saygi ile Istanbullulara nostalji
yasatiyor.
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KULTURUMUZDE GESMELER
esme; Farsca bir kelime olup
C “cesm” soziinden gelmektedir. Bu
soz Tirkge'de “g6z” e karsilik olup,
“su kaynag)” manasindadir. Tirkge'de suyun
kaynagina “g6ze” ve ya “goz” dendigi gibi
Fars¢a’da da cesme denmektedir.

Her milletin kendi kaltiirine uygun
olarak cesmeleri gorilir. Ancak ozellikle
Turk mimarisinde cesmeler 6nemli bir yer
tutar. Islam dininin temizlige verdigi énem
ve su hayrinin sevabinin ¢ok olmasi dola-
yistyla 6zellikle Osmanli doneminde hem
gosterigli hem mitevazi cok sayida cesme
yapildig1 gorilmektedir. Cesmeler ayn1
zamanda Osmanli'nin estetik anlayisinin da
gostergeleridir.

Cesmeler konumlarina ve islevlerine gore
isimlendirilmislerdir:

Duvar cesmesi: Cephesi bir yapi ya da avlu
duvari Uzerinde bulunur.

Meydan cesmesi: Mustakil bir yapi olarak
meydanlara yapilir.

Namazgah cesmesi: Kervanlarin konakladigi
sehirlerarasi noktalarda ve sehir cevresinde
mesire yerlerindeki namazgahlarin yaninda
bulunur.

Oda cesmesi: Saray, konak ve yalilarda temiz-
lik ve sesiyle dinlenme amaciyla yapilir.
Siitun cesmesi: Cami avlusu, iskele meydani
gibi yerlerde bulunur.

Sebil: Gelip gecenlere su ve serbet dagitilan
cesmeli yapilardir.

Selsebil: Ustaca diizenlenmis akustiklerle su-

1

Topkapi saray!i

girisi ile Ayasofya
arasinda bulunan
. Ahmet cesmesi

yun sesinden de yararlanma amaciyla yapilir.
Cukur cesme: Yapildiklari yer itibariyle cukur-
da kalan ¢esmelerdir.

Catal cesme: iki ve ya Uic cepheli cesmelerdir.
Koése cesme: Yapi ve sokaklarin koselerinde
yer alir.

Minare cesme: Minare ayaklarinda insa edilen
cesmelerdir.

Aynlik cesmesi: Hacca gidenlerin, sefere
ctkan ordu ve ya kervanlarin ugurlanma yerle-
rinde bulunur.

Selami cesme: Sehirden ayrilan ya da gelen-
lerin, sehre bakarak sehri adeta selamladigi
yerlerde yapilan cesmelerdir.

Bostanci cesmesi: Sehre giris cikislari kontrol
etmekle gorevli bostancibasinin kontrol nok-

tasinda bulunur.

Kazlicesme’'de
bulunan ve mahal-
leye de adini veren
kaz figlrli cesme

TURK KULTUR VE TARIHINDE HEM
GOSTERISLI HEM MUTEVAZi COK
GESITLI CESMELERIN YER ALDIGI
GORULUR.

Galata Kulesi’'nin
avlu duvari lizerinde
bulunan Bereketza-
de cesmesi

Tophane Meyda-
ni'nda yer alan
Tophane gesmesi
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Ovun cocugun hakkidir
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COCUK VE OYUN HAKKI

yun hakk: ve oyun alanlar: hakki-
n n1 da kapsamak tizere ¢ocuk hak-

lar ile ilgilenen iki uluslararas:
kurulug vardir. UNICEF(UNESCO) ve IPA
(International Play Association). Birlegmis
Milletler Insan Haklar: Yasast ile baglantili
Cocuk Haklar: Bildirgesi'nin 31. madde-
sinde, ¢ocuklarin bog zaman gecirmeye,
dinlenmeye, yaslarina uygun olarak oyun
oynamaya, kiltiirel ve sanatsal etkinliklere
katilmaya haklar1 vurgulanir.

Bu madde geregince Diinya Oyun Der-
negi IPA'nin 3 yilda bir diizenledigi Diinya
Oyun Konferans: da 2014 yilinin Mayzs
ayinda Milli Egitim Bakanligi'nin ortakligy
ile Istanbul'da gerceklesti. “Oyuna Erigim”
temastyla diizenlenen konferansta cocugun
oyun hakk: kamu, 6zel sektor ve sivil top-
lum kuruluglarinin giindemine alinda.

AGIK HAVADA OYUN ONEMLI
Kalabalik sehir ve yogun egitim hayat:

b s e

ile birlikte cocuklarin digarida génillerince
oyun oynama imkani eskisi kadar cok degil.
Oysa sartlar degisse de cocuklarin ihtiyac
degismiyor. Oyun oynamak ise onlarin en
basta gelen ihtiyaglan arasinda yer aliyor.
Ozellikle de a1k havada ve bagka cocuklar-
la...

Uzmanlar farkh ¢ocuklarla etkilegim
kurabilmeleri, aileden bagimsiz bir gekilde
oyun oynamalar, ve enerjilerini bogaltabil-
meleri i¢in oyun parklarinin ¢ocuklar icin
ok 6nemli oldugunu séyliyor. Okul ve ya
evolsun dort duvar arasi bir diinyada kalan
cocuklar icin parklar; nefes alacak ve kogup
oynayacak yerler olarak éne gikiyor.

Kapali ortamlarda oynanan oyunlarda
cocuklar bedenlerini ¢ok fazla kullanmaz-
lar. Ancak agik havada oynanan oyunlar
ocuklarin biytik kas gelisimi i¢in oldukca
faydalidir. Ayni zamanda dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu olan ailelere
ozellikle cocuklarin enerjisini atabilecekleri
ortamlar ve spor 6nerilir. Cocuklar parklar-
da daha 6zgiirdir.

Psikologlar oyun parklarinda ebeveynle-

rin sadece izleyici olarak kalmalarini, “aman
diigeceksin, kogma, dikkat et” gibi yonerge-
lerin ¢ocugu yoracagini ve oyundan zevk
alamamalarina sebep olacagim belirtiyor.
Cocuklarin bagka ¢ocuklarla oyun kurmala-
11 ise sosyallesmelerine ve 6zgiiven sahibi
olmalarina imkan tamyor.

AVRUPA KONUTLARI’'NDA
GOCUK PARKLARI HEM KALITELI
HEM ESTETIK

Giwvenlikli bir sitede evlerinin bahcesin-
de ¢ocuk oyun parklarina sahip olan Avru-
pa Konutlar1 yagayanlari, ¢ocuklarin oyun
ihtiyacini kolayca kargilamanin rahathgin
yas1yor.

Ahgap malzemeden yapilmis, kauguk
zeminli ve renkli tasarimlar ile st diizey
kalitede olan oyun parklari Avrupa Konut-
larr’'nda yasayan ¢ocuklarin begenisini ve
sevgisini kazanmig durumda.

“Oyun Alani Elemanlar ve Zemin
Diizenlemeleri Avrupa Guvenlik Standart:
EN1176” temel alinarak tretilen parklar
¢ocuklara giivenli oyun alanlarn olugturuyor.
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GUVENLIKLI BIR SITEDE EVLERININ BAHCESINDE OYUN PARKLARINA SAHIP
OLAN AVRUPA KONUTLARI YASAYANLARI, GOCUKLARININ OYUN iHTiYACINI
KOLAYCA KARSILAMANIN RAHATLIGINI YASIYOR.
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ISPARTAKULE 2

SITE TARZI YASAM ILE iSTANBUL'DA YENIDEN
MAHALLE ARKADASLIGI YASANIYOR.
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Tam Isabet!

AVRUPA KONUTLARI'NDA YASAYAN
COCUKLAR HEDEFI TAM ORTADAN
VURDULAR. ISPARTAKULE 2 YONETIMININ
DUZENLEDIGI ETKINLIKLER ILE GENC VE
MINIK SAKINLER; DART, JENGA, SEKSEK
OYNAYARAK KEYIFLI VAKIT GECIRDILER.

BUYUK SEHIRLERDE YENIDEN
MAHALLE ARKADASLIGI

vrupa Konutlar’'nda minik sa-
kinler kapilar ¢alip arkadaglarim

asagiya oyuna davet ediyorlar.
Tipki anne ve babalarinin ¢ocukluklarinda
yasadig: eski giinlerde ki gibi.. Projelerde
peyzaj alani olmasi, giivenligin ve yoneti-
min varlig1 buna imkan veriyor. Istanbul’da
mahalle arkadagliklar1 yeniden canlaniyor.

Cocuklar bilgisayar ve televizyon baginda
aldiklar1 keyiften ¢ok daha fazla egleniyor

GESIT GESIT OYUN

Avrupa Konutlar1 Ispartakule 2'de,
yonetim ve site midird Nuray Gindem'in
organizasyonu ile bu yaz gesit ¢esit oyun
oynandi. Sosyal tesis sorumlusunun goze-
timi ve hakemligi egliginde komsu gengler
bir araya gelerek hem oyun oynadi hem
yaristy.

Oyunlan kalabalik oynamanin keyfi
bambagka... Cocuga kendisini tanima
firsat1 veriyor. Yetenegini kesfedebiliyor, ek-
sigini gorebiliyor, digerleri ile iligki kurmay1
6greniyor.



. ———

Dart oyununda ¢ocuklar farkl: yaslarin-
dan 6turd farkh performanslar gosterseler
de hepsinin basaris1 ve katihimcilig: 6vgiiye
degerdi. Aslinda bir arada birbirlerine
saygt ile yarigarak, her biri hedefi 12'den
vurmay1 bagarmis oldular.

Jenga oyununda ise eglence doruktayd.
Takimlar halinde yangan ¢ocuklar, kuleyi
kars1 takimin devirmesini heyecanla bekle-
diler. Takim arkadags1 olmanin sorumluluk,
destek ve hoggori gerektirdiginin farkina
bizzat yagayarak vardilar.

Kigiik hanimlar ise giinlerine sek sek
oynayarak keyif kattilar. Dengeleri, dikkat-
leri ve stratleri oldukga iyi olan minikler
enerjilerini nege ile, dostlar: ile bogalttilar.

Oyunlarin ardindan ¢ocuklar giint
havuza girerek tamamladilar.

Cocuklar gelecegimizin giivencesi, yasam sevincimizdir.
(M. Kemal Ataturk)

Cocuk oyunla, diinya cocukla biiyiir. (Anonim)
Cocuk oynayarak égrenir, ciddiyet karsisinda sasirir. (Goethe)

Oynayan cocuk, canliligin ve sevincin semboliidiir.
(Hebbel)

Cocuga verilebilecek en giizel sey zamandir.
(Fock)

Kimin cocugu varsa, onunla cocuklassin. (Hz. Muhammed)

S F
F .*':.-'.'G‘-"_s.::m_ . E
GCOCUKLAR, AGIK HAVADA BILGISAYAR VE

TELEVIiZYON BASINDA ALDIKLARI KEYIFTEN
COK DAHA FAZLA EGLENIYOR.
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GAZIOSMANPASA BELEDIYESI’NIN RAMAZAN AY]
BOYUNCA HER GUN CESITLI MAHALLELERDE, GONUL
SOFRALARI ADI ALTINDA KURDUGU IFTAR SOFRASI, BU
YIL ILK KEZ AVRUPA KONUTLARI TEM'DE DE KURULDU.
2 BIN KOMSU IFTARLARINI BIRLIKTE YAPTILAR.

IFTAR SOFRALARININ BiRLESTIRICiI GUCU
B slamin bes sartindan biri orug... Eli-
mizdeyken yiyecek-icecegin kiymetinin

daha iyi anlagilmasina, saglikliyken
viicudumuzun aczinin farkedilmesine ve nefsi-

60 . . . . . L
mize karg1 irademizin deneyimlenmesine imkan

AVRUPA KONUTLARI TEM'DE

OoONnul SOIxYas

. & '-
44 Bl il *f-‘*f:ﬁ

* o)

tantyan bir ibadet.. Orug ibadetinin belli
bir ay i¢inde ve belli saatlerde yerine geti-
rilmesi, Ramazan ayinda gerceklesen birlik
ve beraberligin en biyiik sebeplerinden.
Ayni ihtiyag ve istekle ayn1 anda oturulan
iftar sofralan birlestirici glice sahip.
Islamiyet'te iftar vermenin fazileti bii-
yik. Hz. Muhammed, “Ramazan ayinda bir
orugluyu su ile iftar ettiren anasindan dog-
dugu giinki gibi ginahsiz olur” buyurunca,
Eshab-1 kiram, “Su az ve kiymetli iken mi?”
diye sorar. Onlara cevaben, “Isterse nehir
kenarinda versin, aymdir” diye buyurur.



BELEDIYELERDEN iFTAR SOFRALARI

Ramazan ayinin son yillarda yaz ayla-
rina rastlamasi, belediyelerin iftar sofrala-
i1 ¢adirlardan agik havaya ¢ikarmalarim
saglad1. Gegtigimiz Ramazan ayinda da
Istanbul’un hemen hemen her ilcesinde
sokak iftarlar: diizenlendi.

Gaziosmanpasa belediyesi de Ramazan
boyunca her giin ilcenin bir mahallesinde
iftar yemegi verdi. Diizenledigi programlar-
la binlerce Gaziosmanpagali'y1 iftar sofra-
larinda agirlayan belediye, goniil sofrala-
rin1 bir aksam da 3.100 konutluk Avrupa
Konutlar1 TEM’de kurdu. Iftar program:
komgularin genig katilimiyla gerceklesirken,
sakinler 5 numarali havuz 6ninde kuru-
lu sofralarda hep birlikte iftar yapmanin
keyfini yasad1.

Gaziosmanpaga Belediye Bagkan1 Hasan
Tahsin Usta, belediye bagkan yardimcila-

1, AK Parti Ilce Bagkani Av. Sahin Pirdal,
meclis iyeleri, Avrupa Konutlar: Yonetim
Kurulu Bagkani Siileyman Cetinsaya, yo-
netim kurulu dyeleri ve iki bin komgunun
katilimiyla gerceklesen iftar programinda,

(B #f

belediye ile Avrupa Konutlan sakinleri
giint birlik ve beraberlik i¢cinde gegirdi.
Programin diizenlendigi alanda kurulu
tim masalar tek tek gezerek vatandaglar-
la bol bol sohbet eden Bagkan Usta, iftar
oncesinde yaptig1 konugmada, “Bu progra-
min gerceklesmesinde bizlere destek olan
Yoénetim Kurulu Bagkan: Stileyman Cetinsa-
ya'ya ve yonetim kurulu iiyelerine tesekkiir
ediyorum. Her aksam bir mahallemizin
sokaginda vatandaglarimizla birlikte iftar
yapiyoruz. Bu aksam da burada sizlerle bir-

likteyiz. Gaziosmanpaga'da yapacagimiz do-

nigiim caligmalarimizla, Avrupa Konutlari
orneginde oldugu gibi, ilcemiz Istanbul'un
en glizel, en kiymetli ilgelerinden birisi
olmaya adaydir. Komsuluk iligkilerimizi
gelistirdigimiz ve dostlugumuzu pekistirme
imkan1 buldugumuz gonil sofralarimizda
sizlerle birlikte olmaktan dolay1 ¢ok mutlu-
yum.” dedi.

Iftar 6ncesi yapilan tasavvuf miizigi
dinletisi ve semazen gosterisi ilgiyle izlenir-
ken, ezanin okunmasiyla binlerce kisi hep
birlikte dua ederek iftarlarini yaptilar.

BASKAN USTA: KOMSULUK iLiSKILERIMiZi GELISTIRDIGiMiz VE DOSTLUGU-
MUZU PEKIiSTIRME IMKANI BULDUGUMUZ GONUL SOFRALARIMIZDA SiZLERLE
BIRLIKTE OLMAKTAN DOLAYI GOK MUTLUYUM.

GOP BELEDIYE BASKANI HASAN
TAHSIN USTA, KURULU TUM MASA-
LARI TEK TEK GEZEREK SAKINLER
iLE BOL BOL SOHBET ETTi. SEMAZEN
GOSTERISI iLGIYLE iZLENDiI .
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ATAKENT 2

HALK MUZIGI SEVER SAKINLER BIRARADA

AVRUPA KONUTLARI ATA-
KENT 2'DE HALK MUZIGI

CALISMALARI BASLADI.
HALK MUZIGI SEVER SA-
KINLER BIRARAYA GELL

LS

| iy il .l

DEGERLERI NESILDEN NESILE TASIYAN BiR KOPRU
trk Halk Muzigi, acilar, hiiziinleri, sevdalar, insana dair
her seyi halk dilinde anlatan bir kiiltiirel varlik; bu deger-
leri nesilden nesile tagtyan bir kopridiir. Halk miizigi
gecmiste yazil gelenege sahip olunmadifindan s6zlii olarak bir ¢ok

eseri beraberinde kaybetse de giiniimiize kadar yagamay: bagarmis-
tir. Hem dinleyerek, hem de séyleyerek giiniimiizde pek ok geng
ve yetigskin de halk miizigini yagatmaktadir.

ATAKENT 2’DE DERSLER BASLADI

Halk miizigi dersleri Avrupa Konutlar Atakent 2'de ITU Tiirk
Musikisi Devlet Konservatuar: Ogretim Gorevlisi Cenap Giingdr
egitiminde baglad1. Giingdr halk miizigi eserlerini, kendisinin
notaya bagli seslendirecegini, sakinlerin ise duyduklarini en dogru

sekilde yorumlamaya caligacagini soyledi. Eserlerin; herkesin en
rahat gekilde nasil yorumlayacaksa o sekilde icra edilecegini belirtti.
Herkesin tirka soylemeye farkli derecelerde yeteneginin oldugunu
soyleyen Giing6r, 6nemli olanin giizel ortami yaratabilmek oldugu-
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AVRUPA KONUTLARI MUSIKI TOPLULUGU
YENI DONEM CALISMALARI BASLADI

AVRUPA KONUTLARI MUSIKI TOPLULUGU KONSERLERINI SURDURUYOR.
YENI DONEM CALISMALARI ATAKENT 1"DE BASLADI.

7 KONSER VERDiI

Topluluk dért y1l 6nce kuruldugu giinden

vrupa Konutlar’'nin Tiirk Sanat
Miizigi sever sakinleri caligma-
larin1 Atakent 1'de sirdiriyor.

bu yana cesitli kiilltir merkezlerinde toplam
7 konser verdi. Koronun yeni donem cals-

malar da bagladi.

KONSERLER KONUK SANATCILARLA
RENKLENDI

Avrupa Konutlar: Musiki Toplulugu'nun
kimi konserlerini konuk sanatcilar renk-
lendirdi. Nalan Altinors, Zekai Tunca, Ayse

LI

Tunali ve Nursag Doganisik gibi degerli
sanatcilarin konuk olarak katildig: konser-
ler yogun ilgi gérdii. Tiim konserlerin su-
nuculugunu TRT nin Gnld sunucularindan
Mustafa Yolagan tstlendi.

YILDIRIM BEKGi YONETIMINDE

Toplulugun egitimini Tirk Sanat Miizi-
gi'nin sevilen isimlerinden Yildirim Bekgi
tstleniyor. Avrupa Konutlar: sakinleri egiti-
me bagladiklan ilk ginden bu yana perfor-
manslarini oldukea yikseltmig durumdalar.
Komgsular, komgulugun ve miizigin keyfini
birlikte ¢ikariyorlar.

SOSYAL SORUMLULUK USTLENDI

Avrupa Konutlar’'nda toplulugu olus-
turan komgular, gerceklestirdikleri sosyal
etkinligi sosyal sorumluluga da gevirdiler.
Cesitli konserler aracihigy ile Bedensel
Engelliler Dernegi BEDD’e 50 tekerlekli
sandalye ve bir ambulans ara¢ bagisinda
bulunurlarken, son konserde de Tiirki-
ye Otistiklere Destek ve Egitim Vakf1
TODEV’e, ArenaPark’da diizenledikleri
kermes gelirini bagisladilar.
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AVRUPA KONUTLARI CLUB HOUSE

Lisansli Sporcu Yetistiriyor

(. ) il

HEM YETISKIN HEM DE MINIK SAKINLERIN YASAMINA g j/
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SPORU KATAN CLUB HOUSE, ARTIK LISANSLI SPORCU
YETISTIRIYOR. SQUASH, KARATE VE TEKVANDO
BRANSLARINDA GELECEGIN BASARILI SPORCULARI
AVRUPA KONUTLARI’'NDAN CIKABILIR.

GELiSMi$ ULKELERDE NUFUSUN
YARISI SPOR YAPIYOR

eligmis tlkelerde spor yapanlarin
sayist nifusun yarisina tekabil

ederken, bu oran Tirkiye'de %2
civarinda seyrediyor. Genglik ve Spor Ba-
kanhgy, Tirkiye'de sporu yaymak ve kiginin
giinliik yagamina daha ¢ok sokabilmek

icin caligmalar yapiyor. Ilcelerde, okullarda

spor alanlar1 olugturma, spor kliplerinin
64

kalitesini yiikseltme, lisansh sporcu say-
sim1 artirma, akademik koordinatorler ve
antrendrler nezaretinde bilimsel temellere
dayanan programlar ile gelecegin marka
sporcularini yetigtirmeye yonelik adimlar
devam ediyor.

BINLERCE GOCUK VE GENC
CLUB HOUSE’DA YETENEKLERI iLE
TANISIYOR

Sporun yayginlagmasi ve giinlik yasa-

N

min bir pargasi olmasi; yeterli spor alani ile
uzman egitmene hem vakit hem de maddi
olarak kolayca ulagmak ile mimkiin.. Av-
rupa Konutlar’'nda yagayanlar Club House
spor tesisleri ile bu imkana sahip...

Ote yandan binlerce cocuk Club House
yaz ve kis spor okullar sayesinde spor ile
erken yasta tanigma firsat1 ve yeteneklerini
kesfetme imkani buluyor. Yapilan koordi-
nasyon ¢aligmalan ile siirat, denge, kuvvet
ve esneklikleri gozlemlenebiliyor.Uzman
egitmenler tarafindan bagaril olabilecekleri
sportif branglar belirlenip, dogru kanallara
yonlendirilebiliyorlar.



LISANLI SPORCU OLMA VE MUSABA-  lara katillim, genglerin Tiirkiye capindaki

KALARA KATILABILME iIMKANI kapasitelerini gérmelerini saglayacak.
Avrupa Konutlar1 Club House artik li- Basarili olanlar Tirkiye'nin sporcularn

sanshi sporcu yetistiriyor. Squash, karate ve  olmalar yolunda ilerleyecek. Béylece belki

tekvando branglarinda istekli ve yetenekli de gelecegin bagarli sporculan Avrupa

cocuk ile gencler miisabakalara Club House ~ Konutlar’ndan ¢ikacak.
sporcusu olarak katilabilecekler. Yarigma-

fTEe =

FEIT

SQUASH, KARATE VE TEKVANDO BRANSLARINDA iSTEKLI VE YETENEKLI
GOCUK ILE GENGLER MUSABAKALARA CLUB HOUSE SPORCUSU OLARAK
KATILABILECEKLER. YARISMALARA KATILIM, GENGLERIN TURKIYE GAPINDAKI
KAPASITELERINi GORMELERINiI SAGLAYACAK. BASARILI OLANLAR TURKIYE’NIN
SPORCULARI OLMALARI YOLUNDA iLERLEYECEK.
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CLUB HOUSE AYRICALIGININ
Farkina vVarin

SPOR YAPMAK, BEDENI HAREKETSIZ KILAN SEHIR HAYATINDA BIR GEREKLI-
LIK. AVRUPA KONUTLARI CLUB HOUSE SPOR SALONLARININ EVINIZIN YANI-
BASINDA YER ALMASI ISE BIR AYRICALIK. DONANIMI, HIZMETI VE FIYATI ILE
PEK COK ACIDAN DA AVANTAJLI...




SAGLAM KAFA SAGLAM
VUCUTTA BULUNUR

por, goreceli olan gizellik anlayis1
i¢in yapilabilir. Egzersiz, cigerle-

rimiz, kalbimiz, beden giicimiiz
icin de faydahdir. Son zamanlarda ise spo-
run zihin i¢in yararh olduguna dair pek ¢ok
bulgu ortaya ¢ikmigtir. Deneysel psikolog-
larin ardindan nérologlar da, spor yapma-
nin hafizay: gticlendirdigi, idrak, teghis ve
odaklanmay1 artirdigy, yaslandikea beynin
biiztstp kigiilmesini engelledigi yontinde
pek ¢ok aciklama yapmigtir.

Biyiiksehirlerde masa basi ¢aligma

yani beyin giicine yonelik is fazla. Ulagim
daha ziyade araclarla gerceklegiyor. Ancak
insanin dogas: geregi harekete ihtiyaci var.
Hareketsizlik bedene zarar verdigi gibi,
zihni de pasiflestiriyor. Uzmanlar orta yas-
larda orta seviyede diizenli yapilan sporun,
ileriki yaglarda beyin hiicrelerinin 6limini
engelledigini belirtiyor. Giinlitk hayatta da
beyinde ki 6grenme ve bellek merkezini eg-
zersiz yapmayanlara gore yiizde 2 artirtyor.

EVINIiZIiN YANIBASINDA

Vakit nakittir... Club Houselarin Avrupa
Konutlan sakinleri i¢in en biyiik avantaji
hi¢ kugkusuz evlerinin yani baginda yer al-
masi...Sakinler herhangi bir trafik sikintisi
ya da vakit kayb: yagamadan evlerinden
cikip kolayca spora ulasabiliyor.

ALTYAPISI, MiMARISi VE
DONANIMI iLE EKSiKSiZ

Avrupa Konutlarr'nda biytiklikleri
konut sayisina paralel olarak belirlenen ve
en buytagu 5.150 metrekare'ye kadar ulasan
Club House'lar, altyapisi ve donanim ile
eksiksiz spor tesisleri olarak projelendiri-
liyor. Site sakinlerine hizmet i¢in gelisti-
rilmis bu tesisler, giin 15181 ile aydinlatma,
yiksek tavan ve 6zel tasarim nitelikleri ile
digarida ticari amag giiden bir cok 6zel spor
salonundan daha kaliteli inga ediliyor. Kosu
bantlarindan, cardio ve fitness ekipmanla-
rina, stidyolardan squash kortlarina kadar
kalite en yiiksek dizeyde tutuluyor.

HAVUZ, SAUNA VE
BUHAR BANYOSU FARKI

Club House'lar da yer alan agik-kapa-
li-¢ocuk havuzlan ile sauna ve buhar ban-
yolan, diganida bir ¢ok spor salonunda yer
almiyor. Sadece bir giinlik havuz kullanimi
i¢in otellere yiiksek ticretlerin 6dendigi
sehirde, Club Houselarda yaz-kis havuz
kullanimi iyelik icinde miimkin oluyor.

KOMSULARA YONELIK TURNUVALAR

Uzman egitmenler egliginde viicut
analizlerinin yapildig ve kisiye 6zel egitim
programlarinin hazirlandig: Club House'lar-
da en trend egzersizler grup dersleri halin-
de yapuilabiliyor. Dileyene tiyelik disinda
squash, yiizme, pilates gibi 6zel dersler de
verilebiliyor. Ayrica site sakinlerine yone-
lik masa tenisi, futbol gibi turnuvalar da
diizenleniyor.

GOCUKLARA YONELIK YAZ-KIS
SPOR OKULLARI

Cocuklarin; bedensel ve zihinsel
gelisimlerinde 6nemli bir yere sahip olan
spora, Club House yaz ve kig spor okulla-
rinda ulagmas: mimkiin.

ALTERNATIFLI UYELIKLER,
TAKSIT IMKANI, UYGUN FiYATLAR
Club Houselarn, altyapisi, donanimu,
mimarisi ve hizmeti ile ticari amach ¢aligan
tst diizey spor salonlarindan higbir eksigi
yok. Buna ragmen site sakinlerine hizmet
amach gelistirildigi i¢in bu salonlarda
tiyelik sekilleri alternatifli ve ticretleri gok
avantajli. Fitness, cardio, havuz, sauna,
buhar banyosu, grup egzersizlerini igeren
tyelik aylik, 3 aylik, 6 aylik ve yillik olarak
gerceklestirilebiliyor. Yillik dyelik ile kisi
bast aylik iicret ortalama 80 TLye geliyor.
Bu ticret aile indirimi ile daha agagiya

cekilebiliyor. Ayrica kredi kartlarina taksit
imkan: da saglanmiyor.
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ISPARTAKULE 3 - SOSYAL TESIS

ISPARTAKULE 3 SOSYAL TESISINDE SITE SAKINIMIZ GOKSEL SIRIN VE SOSYAL
TESIS SORUMLUSU MUHAMMED AKKOLOGLU ILE SOHBET ETTIK.

SPORU BILINCLI BIR SEKILDE YASAMA SOKMANIN GEREKLILIGINI
VE BUNUN AVRUPA KONUTLARI’'NDA KOLAYLIGINI ANLATTILAR.

TUM MESELE SALONA GiRMEK, SPORA BASLAYINCA
YORGUNLUK KALMIYOR, AKTIF BiR DINLENME OLUYOR
spartakule 3 site sakinlerimizden Goksel $irin, 15 yildir
spor ile i¢ ice.. Universite hayatindan énce lisansh yiiziicii
ve basketbolcu olan $irin, ardindan Amerikan futbolu oy-
namig. O donemlerden bu yana salon sporunu da stirdiiren site saki-

nimiz, sporu gorsel bir kayg ile yapmadigini, kendisini iyi hisset-
tirdigi icin siirdiirdigini séyliyor. Ozel bir sirkette bélge yoneticisi
olan $irin, yogun ¢aligma temposu ve seyahatlerine ragmen sporu
hig aksatmiyor. Eve yorgun donse bile, tiim meselenin salona girmek
oldugunu belirten Goksel bey, sporun aktif bir dinlenme oldugunu,
negatif enerjinin ve stresin yok oldugunu vurguluyor. Spor yapmadi-
g1 aksamlar ise daha yorgun bir gekilde uykuya gectigini anlatiyor.

EVi KIRALAMADAN ONCE EV SAHIBIM ILE
SPOR TESISiNi GEZDIM

2 yildir Ispartakule 3 sitesinde yagsayan Goksel $irin, dairesini
kiralamadan once ev sahibi ile sosyal tesisi gezdigini anlatt1. Aletleri,
havuzlari, soyunma odalari ile tesisi begendigini belirten $irin, da-
iresini de begendikten sonra Avrupa Konutlar’'nda yagamaya karar
verdigini séyledi. Dairesinden spor salonuna yiiriyerek 5 dakikada
ulastigini anlatan $irin, “Ne para, ne vakit kayb: var. Spor yapmamak
icin bahaneler azaliyor. Spor saglikli bir yagam i¢in gerekli elbette.
Ancak ben kendimi zorunlu hissettigim i¢in degil, cok sevdigim i¢in
yapryorum.” dedi.

EGZERSIZDE BASARILI SONUGC iCiN
BEDENIN ZORLANMASI, SASIRMASI
VE TERLEMESi ONEM ARZEDIYOR.



SPOR KULTURU MAALESEF HENUZ
TOPLUMUMUZDA GENELE YAYILMADI

Avrupa Konutlar Ispartakule 3 sosyal te-

sis sorumlusu Muhammed Akkologlu spor
kaltirintin toplumumuzda hentiz genele
yayilmadigim belirtiyor. Salonlara genelde
kilo alinca ya da biraz yemegi kagirinca
vicdan rahatlamak i¢in gelinmesinin dogru
olmadigini séyleyen Akkologlu, sporu spor
icin yapmak gerektigini vurguluyor. Dii-
zenli sporun insan1 mutlu ettigini anlatan
sosyal tesis sorumlusu, egzersizin yaglilikta
saglik i¢in ¢ok biytk bir yatirim oldugunu
da hatirlatiyor. Pek ¢ok yabanci uyruklu
insanin fizigine imrenerek bakip, bunu
genetige yormanin ¢ok da dogru olmadig:-
n1 kaydeden Akkologlu, bir ¢ok toplumun
gencken muazzam spor yaptigin soyliyor.

SPORDA BILING ONEMLI,
EGITMENLERE SORU SORULMALI
Kocaeli Universitesi Spor Akademisi
Antrenorlik Egitimi mezunu Akkologlu,
aym zamanda Fitness Federasyonu 1. kade-
me antrenoérlerinden. Sporu dogru, bilingli
ve glivenli yapmanin 6nemini vurgulayan

Akkologlu, egzersiz yapanlarin mutlaka
egitmenlerle konugmasinin gerektigini
belirtiyor. 8 yildir bu isin i¢inde olan sosyal
tesis sorumlusu, cekinmeyen, daha ¢ok soru
soran ve 6grenen kisilerin, ezber ile kendi
kendine spor yapanlardan ¢ok daha bagarili
sonuglar elde ettigini soyliiyor.

Akkologlu ayrica spor aletleri gosterge-
lerindeki kag dakika, kag kaloriden ¢ok, ha-
reketin bedende verdigi hisse konsantras-
yonun herseyin basinda geldigini belirtiyor.
Basarili sonuglar i¢in bedenin zorlanmasi,
sasirmast ve terlemesi 6nem arzediyor.
Sosyal tesis sorumlusu, salonda mutlu olan,
aletleri agkla kullanan kisiler i¢in bagariy:
kaginilmaz goriyor ve ekliyor: “Elbette
sporun yaninda iyi bir dinlenme ve iyi bir
beslenme siireci olmali. 1,5 saatte kaybedi-
len 600 kalori, bir cipse feda edilmemeli.
Sofradan ¢ok doymadan kalkmal: ve sik
araliklarla kaliteli besinler tiiketilmeli.
Boylece yemegin de tadi gikacaktir” Avrupa
Konutlan Ispartakule 3 sosyal tesis sorum-
lusu, tim sakinleri saglikli yagam icin tesise
davet ediyor.

PEK COK YABANCI
UYRUKLU iNSANIN
FiZiGINE IMRENE-
REK BAKIP, BUNU
GENETIGE YORMA-
NIN GOK DA DOGRU
OLMADIGINI BELIR-
TEN AKKOLOGLU,
BiR GOK TOPLUMUN
GENGCKEN MUAZ-
ZAM SPOR YAPTIGI-
NI SOYLUYOR.
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FAYDALARI:

Sauna ve buhar odalari zihin igin
rahatlatici beden icin sagliklidir. GUnln
yorgunlugunu ve stresini alir. Clnk;

-Isi agriyan kaslari gevsetir. Kaslarda
kramp olusturan laktik asitin terleme
yoluyla atilmasini ve birikmesini en-
geller. Spordan sonra kisa slreli sauna
ve ya buhar banyosu kas yorgunlugu-
nu azaltacagi icin uzmanlarca oneril-
mektedir.

-Terleme yolu ile gozenekler acilir,
toksin atilir. Cilt 6lu hiicrelerden ari-
narak purtzstz ve canli bir goriiniime
ulasir.

-Kan dolasimini hizlandirarak, oksi-
jenin hicrelere daha yogun gitmesini
saglar.

-Nefes acar, oksurlk ve bogaz tah-
risini azaltir.

-Kas ve eklem agrilarinin tedavisin-
de yardimci olur.

-Derin ve rahat bir uykuya geciste
kolaylik saglar.

70

I

SAUN
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Sauna ve Buhar
1le Gelen Saghk

E HAR ODALARI BEDENSEL VE

- ERGINLIGI AZALTMAKTA OLDUKCA
. SONBAHAR KIS MEVSIMLERINDE COK

DAHA CAZIP OLAN BU ODALAR TUM AVRUPA
KONUTLARI SOSYAL TESISLERINDE MEVCUT.

DiKKAT EDILMESI GEREKENLER:

-Uzmanlar kalp, tansiyon ve astim
hastalarini sauna ve buhar banyolarini
kullanmamalari konusunda uyariyor.

-Hijyen agisindan sauna ve buhar
banyolarinda havlu tzerinde yerles-
mek gerekiyor.

-Onerilen siire 8-15 dakika arasinda
degisiyor. Yarim saat bir dinlenme son-
rasinda ikinci bir seans yapilabilir.

-Ozellikle saunadan sonra ter viicut
Uzerinde kurudugu igin hemen, sicak
olmayan bir dus almak gerekiyor.
SAUNA VE BUHAR
BANYOSUNUN FARKI:

Hem sauna hem de buhar banyosu-
nun sagladigi faydalar hemen hemen
aynidir. Ancak 1si ve nem dereceleri
ile buna bagli olarak odalarin yapi
malzemeleri degisiktir. Buhar odala-
rinda pUskuUrtilen buhar sonucu, suya
dayanikli bir yapida nemli, rutubetli
bir ortam s6z konusudur ve sicaklik en
fazla 45 dereceyi bulur. Saunalarda ise
90 dereceyi bulan bir sicaklik vardir ve
ahsap malzeme ile donatilir. Saunalarin
daha cok terlettigi, buhar odalarinin ise
daha cok nefes actigi soylenebilir.

TEM CLUB HOUSE
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“Kitap okumayanlarin
vazariyim.”

YAZAR KAHRAMAN
TAZEOGLU, OKURLARI
ILE ARENAPARK AVM’'DE
BULUSARAK KITAPLARINI
IMZALADI. YASAM TARZI
DERGISININ SORULARINI
DA YANITLAYAN
TAZEOGLU, ROMANLARINI
GENELDE KITAP OKUMA-
YANLARIN SEVDIGINI
BELIRTIYOR.

SOSYAL MEDYADA PAYLASILAN
KAHRAMAN TAZEOGLU DEYISLERI,
ROMAN KAHRAMANLARIMIN SOZLERI

001 yilinda ¢ikan ilk kitabim bir __
2 siir kitabiydi. Ben aslinda bir I _— T v
sairim. Yillar gectikge bu sairlik, - :

romanciliga, hikayecilife ve denemecilige
dénistii. Bakildiginda edebiyatin hemen

Nz

hemen her tiiriinde eserler verdim. Ancak

¥
I

siirden gelince, romanlarim ve hikayele-

rim siirsel bir dil kazandi. Romanlardaki

Vi e i
i~/ |

karakterlerim cok veciz sozler soyliyor.
Bugiin sosyal medyada paylagilan Kahra-
man Tazeoglu'na ait deyisler, benim roman
kahramanlarimin sozleri... Herhangi bir

.-l AL
V'

olay, herhangi bir durum kargisindaki igsel
konugmalari.. Bu i¢sel konusmalar: roman-
dan ¢ikardigimizda tek baglarina birer afo-
rizmaya, deyise déniyorlar. Roman karak-
terlerim siradisidur, Gst perdeden konugur,
yaslan kiiciik ama sozleri buyiktir.
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BEN ACI OLANI YAZARIM, ANCAK BU
OKURU YIKMAZ, AKSINE iYILESTIRIR

Yasadiginiz olumsuz duygulardan,
yasadiginiz an esnasinda ¢ok haberdar
olamiyorsunuz. Yara sicakken hissedilmez,
farkedilmez. Sonrasinda ge¢misi hatirla-
tan her seyde kanamaya baglar. Ayakta
kalabilmek i¢in bu yaray1 temizlemek
zorundasinizdir. Once yaralandiginizi ken-
dinize itiraf etmeniz gerekir, bu itiraf am1
psikolojide temizlenme stirecinin bagidir.
Ben bu temizlenme siirecinde kendime
itirafim1 ayn1 zamanda ifade ediyorum ve
ifade bicimim bir sanat eseri olarak ortaya
cikiyor. Kisi ancak kendini ifade ederek iyi
kalabilir. Insanlar kitaplarimda kendi yara-
lar ile tanigtyorlar ve temizlenme siirecine
giriyorlar. Once kendimi temizliyor, sonra
nasil temizledigimi onlara anlatiyorum.
Ben hiiznd, ac1y1 yaziyorum ama kigiler
“sizin kitaplarinizla ayakta durdum ben”
diyor. Yazdiklarim kimseyi ytkmaz, aksine
iyilestirir.

KENT YASAMINDA KiTAP OKUMAYA
UZAK KALMIS BiR OKUR KIiTLEM VAR
Klasik sair ve yazarlarn yazilarnin
bir ¢ogunu herkes gibi ben de seviyorum.
Giintimiiz gair ve yazarlarindan ise Murat-
han Mungan, Tekin Goneng ve sonrasinda
Ahmet Telli isimleri benim i¢in gok 6nemli.
Benim kitaplarimi ise kentin kalabalik
yasaminda bir sekilde kitap okumaya uzak
kalmusg ve ya kitap okumay1 sevmemis bir
kitle seviyor. Bunda siirsel roman tarzimin
da etkisi var sanirim. Tek bagina roman
okumaktan sikilanlar ve ya siirden ¢ok
hoslanmayanlar benim yazilarimi takip
edebiliyor. Gegtigimiz giinlerde ¢ikan
16. kitabim Yaralr'da da bu tarz: stirdiriyo-
rum. Kendimi “kitap okumayanlarin yazarn”
olarak tanimliyorum ve bu kitle kitap oku-
yanlardan sayica cok daha fazla.

EV DORT DUVARIN OTESINDE GEV-
RESI ILE EVDIR, KOMSULUK ISE COK
ONEMLI

Kentler kalabaliklagtik¢a insanlar yalniz-
lagiyor. Herkes kendini evine kapatiyor. Ev

dort duvarin 6tesinde gevresi ile ev olmal,

komgular ile ev olmali. Ben komgulugu

ok 6nemsiyorum. Reklamlarda goriiyo-
ruz; goller yapilmus, spor alanlan yapilmus,
insanlar birarada. Cok mutlu oluyorum
ancak reklamin ve satigin sonrasinda ger-
cekten boyle mi? Giizel bir sarkinin girisini
duydum ise nakaratin1 da duymak isterim.
Artag Grubu'nun konut projelerinde satig
sonrast yonetimi bizzat kendisinin titizlikle
kurdugunu 6grendim. Yonetimi miteahhit
firmanin ele almasi 6nemli bir farkhlik.

ARENAPARK AVM’NIN ACIK HAVA
KONSEPTLI MIMARISINI COK
BEGENIYORUM

ArenaPark’a bu yil ikinci gelisim. Geg-
tigimiz yil ilk kez geldigim de, cok mutlu
olmugtum. Ciinki Ege’'de agik hava kon-
septli aligveris merkezleri goriir, Istanbul'da
da olmasini isterdim. ArenaPark ile bu
konseptin Istanbul’a tasinmasina sevindim,
aligverigte kesinlikle acik havadan yanayim.

Kahraman Tazeoglu'ndan sozler:

-Oniinii gérmeden ileriye
bakmak, nasilda tokezletiyordu
insani.

- Hayat devam ediyordu. Hayat
her seyi “devam ederek” bitiriyor-
du. Bukre, bunu act bir tecriibeyle,
bir kez daha égreniyordu; ama hi¢
ezberleyemiyordu.

- Senin kurdugunu bildigim tu-
zaklara bilerek diismiistiim ben.

-Anladim Ki icimde bu kadar
fazla olman, benim eksikligim-
denmis.

73



YASAM TARZI 3¢ L

ARMONIPARK

“Her kadin toplumun mimaridur.
Mutlu kadin mutiu toplum
demektir.” &V

UNLU SUNUCU

IKBAL GURPINAR,
ARMONIPARK'TA AVM
ZIYARETCILERI ILE
BULUSTU, KADINLARIN
MUTLULUGU UZERINE
KONUSTU.

GURPINAR ILE YASAM
TARZI DERGISI OLARAK
BiZ DE SOHBET ETTIK.

MUTLULUGUN iLK KURALLI;
YARADANA iNANCIN VE GUVENIN
SONSUZ OLMASI

utlulugun ilk kural: Yaradan'a
M inancin ve glivenin sonsuz
olmasidir. Inkar ettigimizde bile

O'nun bizi terketmeyen tek varlik oldugu-
nu idrak edersek, O'nun hazinesinin gok
genis oldugunu farkedersek, hayir ve gerrin
O’'ndan geldigini kabullenirsek, Islamiyet’i
gercekten anlarsak mutsuz insan olma gibi

bir ihtimal yok.

MUTLU KADIN ONEMLI, GUNKU
KADIN TOPLUMUN MiMARI

“Bir erkegi egitirsen bir insani egitirsin,
bir kadin1 egitirsen bir toplumu egitirsin.”
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denmis. Yeni neslin mutlu yetismesi i¢cin
mutlu kisiler tarafindan yetigtirilmesi
gerekir. Erkek giden, kadin evde kalan ve
cocuklarla ilgilenendir. “Nigin babalarin
degil de, annelerin ayaklarinin altindadir
cennet?” Cocuklar yetistiren onlardir. Mut-
lu kisilerin yetistirdigi ¢ocuklar, toplumun
mutlulugunu saglayacaktir.

Allah kimine ¢ocuk nasip eder, kimine
etmez. Cocuksuz bir kadinin mutlulugu
da, toplum agisindan ¢ok 6nemlidir. Kimi
yegeni ile ilgilenir, kimi koruyucu aile olur
ya da bilgi birikimi ve i becerisi ile etrafina
151k olur. Her kadin toplumun mimaridir.
Hangisinin ecrinin daha bityiik oldugunu
Rabbim bilir.

KiSISEL GELISIMCILERIN BIRGOGU
HATALI, KESKE BiRAZ DIiNi BILGIYE
DE SAHIP OLSALAR

Kisisel gelisimcilerin “Sen yaparsin,
sen istersen olur, hersey senin elinde gibi”
soylemleri cok kisiyi incitti. Kisisel gelisim
uzmanlari ne kadar dini bilgiye uzaksa,
kendilerini takip edenlerin egolarini o
kadar sisirdi, sonra da hayal kirikliklar: ile
dolu kisilere sebep oldu. Allah istemezse
yapragi bile kipirdatamazsin. Kaderi ¢ok
fazla zorlamanin da anlami yoktur. Yiice
Allah sizi; ¢ok istediginiz bir seyi size
vermeyerek imtihan ediyordur, ¢ok fazla
isteginiz ve ¢ok ugrasimz sonucu Allah size
onu nasip etse bile, onunla ilgili imtihanini-
z1 stirdirtr ve zorlagtirir.



BASKALARINA VE “NEDEN” KELI-
MESINE TAKILMADAN, KENDINE VE
“NASIL” KELIMESINE DONMEK
lligkilerimizde ve yagamimizda olumsuz
durumlar olabilir. Bu durumlara iligkin
strekli “neden” sorusuna takilirsak yasa-
mimizin kalitesizlesmesi kaginilmaz olur.
“Neden kocam aldatt1?”, “Neden komgum
dedikodumu yapt1?”, “Neden patronum
oyle davrand1?”. Belki zaman, sevgi, emek
ve ya para harcadiniz bu iligkiler esna-
sinda.. Ancak yasadiklariniz sizin oldugu
kadar karginizdakilerinindir de.. Karg1-
nizdakilerinin davraniglar kendilerinin
imtihanlaridir. Kendi hareketlerimize bile
tamamen hitkmedemezken, onlarinkine
nasil hitkmederiz. Boyle durumlarda he-
men kendimize dontip, bugiin ve gelecekte
“nasil” mutlu olabilirim dememiz, ¢6zim
bulmamiz ve uygulamamiz gerek.

“KENDIM iGiN BIiR SEY YAPIYORUM”
Hissi iYi GELIR
Giizellik ve saglik bir kadinin elbette

mutlulugunda ¢ok 6nemli yere sahip. An-
cak bunlara giden yol, kozmetik ve ilaglar-
dan 6nce zihinde baglyor. 65 yas tsti erkek
ve kadinlar her seyi olan tek kisilik odalara
yerlestirmigler. “20 sene 6nceki hayatinizda
nasilsaniz dyle yasayin” denmis. Yemekleri-
ni kendileri yapmis, camagirlarini kendileri
yikamiglar. Hepsinin kulaklar, eklemleri bir
siire sonra daha iyi hale gelmis. Bir giinde
birkag sehir birden geziyorum. Enerjimi
once inancimdan aliyorum. “Ya Kaviyy, Ya
Metin” duast ile yola ¢ikiyor, gii¢ kuvvet
diliyorum. Bakimimi, masajimi yaptirmi-
yor muyum? Elbette yaptirtyorum ve iyi
geliyor. Ancak herseyden once “kendim i¢in
birgeyler yapryorum” hissi iyi geliyor. Iste
bu zihinsel bir stireg.

ARMONIPARK, ARENAPARK VE KAY -
SERIPARK’TAYIM... BiR KiSiNIN HA-
YATINA BILE OLUMLU BIR ETKIMIZ
OLURSA NE MUTLU BIZE...

Aligveris ve yasam merkezlerinin béyle

bulugmalan saglamas ¢ok giizel. Bu yil
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Armonipark, Arenapark ve Kayseripark'ta
da bulunuyorum. Beni takip eden kitle
daha cok 40 yas civar1 bayanlardir. Onlarla
hayata olumlu bakmak, mutlu olmak tize-
rine konuguyorum. Eger tek bir kisinin bile
hayata bakiginda olumlu bir etki birakabi-
lirsek bu; benim, aligverisi merkezi yone-
ticilerinin, yatirimcilarin ve emegi gegen
herkesin mutlulugudur.

EV RAHATLIKTIR, ANCAK DISARIDA
KENDIMIZE GOSTERDIGIMIZ OZENI
EVLERDE DE GOSTERELIM

Ev, yuva; ruhen ve bedenen rahatladigs-
miz yerdir. Ancak bu; eglerin kendilerini bi-
rakmalar1 anlamina gelmemeli. Kadinlarin
diganda siislenip, evde eglerinin kargisina
temizlik yaptig: kiyafetle citkmalari dogru
degil. Anne olduktan sonra, yeni statilerini
eslerinin tapusu gibi goriip, kendilerini
sadece ¢ocuklarina adamasinlar. Eger
imkanlar varsa zaman zaman ¢ocuklarim
birilerine teslim edip egleri ile birlikte ve
ara sira da tek baglarina vakit gegirsinler.

“ALISVERIS VE YASAM MERKEZLERI-
NiN BOYLE BULUSMALARI SAGLAMA-
SI COK GUZEL. TEK BIR KiSiNiN BILE
HAYATA BAKISINDA OLUMLU BIR ETKi
YARATABILIRSEK BU; BENIM, AVM
YONETICILERININ, YATIRIMCILARIN
VE EMEGI GECEN HERKESIN
MUTLULUGUDUR.”
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ACIBADEM'DEN ARENAPARK'TA
NORMAL DOGUM UZERINE SOYLESI

NORMAL DOGUM; ADI UZERINDE NORMAL OLAN... ANCAK BUYUKSEHIRDE YASAMA
FELSEFESI VE BICIMI NEDENIYLE VUCUDUMUZUN DOGAL MEKANIZMASINA
HAYRETLE BAKAR DURUMDAYI1Z. ACIBADEM ATAKENT UNIVERSITE HASTANES]
DOKTORU DERYA UYAN, DOGUM DILININ DEGISMESI GEREKTIGINI SOYLUYOR.
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takent'te hizmete giren Acibadem
VAW Universite Hastanesi, ArenaPark

Algveris ve Yasam Merkezi'nde

normal dogum tizerine bir saglik soylesisi
gerceklestirdi. Dr. Derya Uyan, stres ve
korku sonucu pek ¢ok normal dogum yapa-
bilecek bayanin hamileliginin sezaryen ile
sonuglandigini anlatt1.

MUHTESEM TASARIM GEBELIK
Kadin bedeni, hamile kalmaya, bebegini
rahminde biyiitmeye ve onu dogurmaya

Halkalida
hizmetinizde
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uygun olarak tasarlidir. Insanlik tarihi bu
tasarimin sonucudur. Hamilelik ve do-

gum bir hastalik degildir. Rahmin agirhg:
normalde 60 gr. iken hamilelikte bebekle

birlikte buytyip 1500 gr. olmaktadir. Mide-

miz, kalbimiz ve beynimizin ¢caligmasindan
korkmuyorsak rahmimizin ¢aligmasindan
da korkmamaliy1z. Dogal dogum yapan
kadinlara da kahraman goziiyle bakmama-

liy1z. Buyiiksehirde yasama felsefesi ve bigi-

mi nedeniyle viicudumuzun dogal meka-

nizmasina artik hayretle bakar durumdayz.
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DOGUM; AKLIN DEGIL BEDENIN
EYLEMIDIR, SADECE RAHATLAYIN

Dogumun zamant, sebebi, ne zaman
bitecegi bellidir. Dogum dalgalar: normal
stirecin parcalandir, kisa siireli ve aralik-
lidir. Hazirhk icin zaman vardir. Dogum
aklin degil bedenin eylemidir. Yani bilingli
bir savunma hali degil, bilingaltina biraki-
lan derin bir gevseme durumudur.

DOGURMAK M|, DOGURTULMAK MI?
Dogum esnasinda korku ve endige, stres



hormonlari (adrenalin) salgilanmasina
neden olur. Dogumun normal dalgalarinin
olugmasini saglayan oksitosin hormon
salinimi ise duizensizlegir ve modern tip
miidahaleleri sirasiyla devreye girmeye bag-
lar. Oksitosin hormonu disaridan verilmeye
baglanir, yani suni sanc1 verilir. Digaridan
verilen oksitosin hormonunu beyin tani-
madigindan endorfin hormonu salinim en
aza iner, bu nedenle suni sanci daha cok
hissedilir. Annenin agn tolerans: diger ve
epidurale ihtiya¢ duyulur. Epidural anestezi
hareket kabiliyetini azalttigindan anne 1kin-
malar hissedemez, siire¢ uzar ve vakum
midahalesi ardindan dikisli dogum da
denilen epizyotomi gelir. Anne epiduraldan
dolay1 rahatladigs i¢in dogum dalgalarini
aktiflestirmek adina oksitosin dozu artinlir
ancak fetal distress denilen bebekte sikint:
baslayinca sezaryene gidilir.

TUM GELIiSMi$ ULKELERDE DOGUMA
MUDAHALE EDILMEMESI GORUSU
KABUL EDILMEKTEDIR

Tum gelismis tilkelerde dogumun nor-
mal fizyolojik bir olay oldugu ve miidahale
edilmemesi goriigii kabul edilmektedir.
Sezaryen bir kurtarma ameliyat: olarak
kabul edilir. Gebelik déneminde annenin
doguma hazirlanmasy, egitilmesi ve dogum
sirasinda da desteklenmesi gereklidir.
Ancak ilkemizde dogurtmak adina miida-
haleler normal bir prosediir gibi uygulan-
maktadur. Tirkiye'de bugiin sezaryen orani
%40, birytiksehirlerde %85 civarindadir.
Bu oran Avrupa'da %30’dur. Ev dogumlan
orani Ingiltere'de %77, Hollanda'da %60
civarindadur.
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YAZLIK SINEMA ILE TANISTILAR

COGU YETISKININ HATIRASINDA GUZEL YERE SAHIPTIR

ACIK HAVA SINEMALARI... AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 3
VE ISPARTAKULE 2'DE KURULAN UCRETSIZ YAZLIK SINEMA

ILE MINIK SAKINLER DE BU KEYIFLE TANISMIS OLDU.

YAZLIK SINEMA KEYFiI
vrupa Konutlan Atakent 3 ve
Ispartakule 2'de yazin belli ak-
samlarinda kurulan yazlik sinema
minik komgular bir araya getirdi. Giniimi-
zin yetigkinleri sitede kurulan sinema ile

nostaljik anlar yasarken, minik sakinler de
bu eglence ile tanigmus oldu.

EGLENCELi ANIMASYON FiLMLER
GULUMSETTI

Site ortak alanlarinda bir araya gelen
komsgular keyifli ve animasyon filmler ile
eglendiler. Bir yandan paten kayan, bisiklet
stiren bir yandan da film seyreden ¢ocukla-
rin kahkahalar hep birlikte yiikseldi.

Film 6ncesi ve ya sonrasinda kafeler-
de ve ya yuriyiis yollarinda vakit geciren

komsgular, etkinlikten 6tiirti duyduklar
memnuniyeti dile getirdiler. Sakinler giin-
diz havuzda gegirdikleri vaktin ardindan,
cocuklar ile birlikte aksamlarini da mutlu
yasadiklarini belirttiler.

DUNYADA EN COK iZLENEN
ANIMASYON FiLMLERI

Walt Disney tarafindan yapilan ve
sinema salonlarinda ilk kez gosterilen uzun
metrajli animasyon film “Pamuk Prenses
ve Yedi Cuiceler”in tizerinden neredeyse 80
yil gecti. Giinimizde ¢izgi filmler ¢ocuk ve
ya yetigkin fark etmeksizin 7’den 77’ye tiim
sinema izleyicisinin ilgisini ¢cekiyor. Zaman
ilerledikge, yapimcilar yepyeni tekniklerle
sinema izleyicilerini bitytilemek i¢in elle-
rinden geleni yapiyorlar.

MINIK KOMSULAR

Cocuk sahibi olan pek cok yetis-
kinin bildigi ve sinema tarihinde
en ¢ok izlenen animasyon filmler
ise sirasiyla soyle:

1-Karlar Ulkesi

2 - Oyuncak Hikayesi 3
3-CiginHirsiz2

4 - Kayip Balik Nemo
5-Shrek2
6-Buzdevri3
7-BuzDevri4
8-Shrek 3

9-Shrek4

10 - Madagaskar 3



iYi Ki VARLAR..
ocuklar iyi ki varlar... Oncelikle

Iyi ki dular!

insani, ¢ocuksu seving ve hiiziinle-
ri unutturmadii i¢in, sonrasinda
bir amag, hayat: siirdiirme enerjisi verdigi
i¢in... Onlarin hayata geligleri 6nemli..
Ve bu 6nemi hatirlatan, duyuran dogum
gtnleri, hem onlarin hem anne babalarin
mutlulugu...

DAVETINIiZi EVINiZiN YANI BASINDA
VERME IMKANI

Dogum giinlerinde ¢ocuklara kendilerini
ozel hissetmelerini saglamanin pratik yolla-
rindan biri de bu kutlamalara yer veren me-
kan ve organizasyonlari saglayan girigimler.
Avrupa Konutlar1 TEM Club House Cafe,
evinizin yanibaginda bu imkani taniyor...
Mekanin yanisira sarmasindan, kisirina,
icecegine bu 6zel davet icin en giizel hizmet
veriliyor.

AVRUPA KONUTLARI TEM

o DILERSENiZ MEKAN iSTEDIGINiZ
CLUB HOUSE CAFE MINIK KONSEPTTE DUZENLENIYOR

SAK' N LE R I N DOGU M GU N _ Avrupa Konutlar1 TEM Club House

. . Cafe, dilerseniz anlagmali organizasyon
LERINE EV SAHIPLIGI sirketi ile mekani istediginiz konseptte di-
YAPMAY| SURDURUYOR. zenliyor. Bardagindan, tabagina, balonun-

dan, stislemelerine pembesinden, mavisine,
gocugunuzun hayran oldugu kahramanlar
ile donatihyor.

DILERSENIZ PASTANIZ HAZIRLANIYOR
Mekanin sagladig yiyecek icecegin ya-
nisira, dilerseniz pastaniz da hazirlatilabi-
liyor. Cocugunuz Barbie, Angry Birds ve ya
Monster High hayrani olabilir.. Istediginiz
konseptteki pasta glitkozsuz, ev yapimy, tap-
taze bir gekilde bu 6zel giinde hazir oluyor.

DILERSENIZ PALYAGO VE PiINYATA
EGLENCESiI DUZENLENIYOR
Cocuklarin daha ¢ok eglenmesi, yetis-
kinlerin ise daha rahat sohbeti i¢in palyago
ve pinyata eglencesi birebir.. Ozellikle 5 yas
tizeri ¢ocuklar i¢in pinyata ¢ok keyif verici..
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LEZZETLER GESITLENDI

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 3 GOL RESTAURANTSCAFE DUNYA MUTFAGININ YAN|
SIRA TURK MUTFAGINA DA AGIRLIK VEREREK LEZZETLERI QE$]TLENDIRDI.
.. |SAAT KULESI DE DILEK PASTANESI OLARAK HIZMET VERMEYE BASLADI.
I R ..?.I_m!a - - 1% H
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! i . - l -ﬁ I H vrupa Konutlan projeleri icerdigi
o Al | | w ticari tiniteler ile yagami pratikles-

tiriyor. Kafe ve restaurant gibi ini-
teler ise hayat: kolaylagtirmanin yanisira,
sosyal ortamlar ve lezzet sunarak yagama
keyif katiyor.

Atakent 3 Gol Restaurant& Cafe, pizza-
sindan makarnasina, somon balikli salata-
sindan fajitasina dinyanin sevdigi lezzet-
leri sunuyor. Restaurant bunlarin yanisira
meniisiini kebaptan, pideye cesitlendirerek
Tirk Mutfagina yonelik lezzetleri de artirds.

Gectigimizi Ramazan ayinda iftar me-
niisi ile begeni toplayan ve bir ¢ok davete
ev sahipligi yapan Gol Restaurant&Cafe
ontmuzdeki désnemde de misafirlerini
bekliyor.

1957 yilindan beri Istanbul’'un segkin
noktalarinda hizmet veren Dilek Pastane-
si'nin bir subesi ise artik Atakent 3'te yer
aliyor. Saat Kulesi'nde hizmet vermeye bas-
layan Dilek Pastanesi onlarca pasta, unlu
mamill ve tath gesitleri sunuyor.

SAAT KULESI’NDE HiZMET VER-

MEYE BASLAYAN DIiLEK PASTANESI
ONLARCA PASTA, UNLU MAMUL VE
TATLI GESITLERI SUNUYOR.
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Satisi Tamamlanan ve Yasam Baslayan Projelerimiz

A NN
B w3 Avrupa Konutlari ATAKENT 2

a2 |

Avrupa Konutlari istanbul'da binlerce aileye yuva...
On bin konutta yasam yesiliyle, mavisiyle sirtyor...

}',.

Yeni yuvalar, yeni yasamlar icin yepyeni projeler yolda.. £

Avrupa Konutlari
ailesi buyiiyor...

* TOKI istiraki EMLAK KONUT GYO A S. Kaynak Gelistirme Uygulamalari

kapsaminda yapilmis projelerdir.
|
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* %, www.avrupakonutlari.com.tr

*

RUP f facebook.com/Avrup'a_ﬁonutlari
* (b L 3 twitter.com/Avrupakonutlari




