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Degerli Avrupa Konutlart site sakinlerimiz,

Avrupa Konutlar’'nda yasamanin en giizel yanlarindan biri de tiim projelerimizin tatil
koyt formatina sahip olmasidir. Bu yaz da siz sakinlerimiz ve ¢ocuklarinizin sitelerin
havuzlar1 basinda keyifli vakit gecirmesi bizleri memnun etti. Tiim Club House’larimiz
cesitli etkinlikler diizenleyerek, komsularimizin yaz mevsimine Avrupa Konutlari olarak
renk katt1.

Sitelerimizin %80’e yakin boliimii peyzaja ayrilmistir. Yilin her zamani1 bakimi devam
eden bahgelerimiz gectigimiz bahar laleler ile donatildiktan sonra bu yaz da mevsimine
uygun cesit cesit cicek ve agaclarla siislendi. Pek ¢ok site sakinimiz yliriiytis olsun, havuz
olsun, gol kafelerimizde gecirdikleri vakit olsun, yazi Avrupa Konutlari’'nda gegirmekten
duyduklar1 memnuniyeti dile getirdi.

Sehirden ¢tkmadan huzurlu ve mutlu bir yaz geciren istanbul'lulara, gecti§imiz Haziran
ayinda Avrupa Konutlan Ispartakule’deki komsularimiz da katildi. Gergeklestirilen
“Komsgularla Tanisma Partisi"nde yeni sakinlerimiz duyduklar1 heyecani ve mutlulugu
bizler ile paylasti. Ispartakule’deki yeni komsularimizin ¢ogunun, diger projelerimizde
bir tanidiklarinin olmasi ve oradaki yasami begenerek Avrupa Konutlar’nda ev
sahibi olmaya karar vermeleri bizi ¢ok sevindirdi. Her birinin yeni evlerinin ve yeni
yasamlarinin hayirh olmasini dilerim.

Siileyman CETINSAYA

Avrupa Konutlar icra Kurulu Bagkani
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SPARTAKULE

KONUTUN MARKASINDA
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Konutta kalite ve giivenin markasi Avrupa  tanisma gecesine katilan Avrupa Konutlari
Konutlar’'nin Ispartakule’deki projelerinde de  Ispartakule’nin sakinleri erken teslim heye-
erken teslim gelenegi devam ettirildi. 385 ko-  canini yasadi. Ispartakule 1'in havuz basinda
nutluk Avrupa Konutlar Ispartakule 1 ve 330  Avrupa Konutlar icra Kurulu Bagkan Siiley-
konutluk Avrupa Konutlari Ispartakule 2’de ya-  man Cetinsaya'nin ev sahipliginde diizenlenen
sam basladu. geceye Emlak Konut GYO Genel Miidiirii Murat
Avrupa Konutlar1 markasiyla 6zdeslesen erken ~ Kurum, Avcilar Belediye Baskan1 Mustafa De-
teslimlere Ispartakule projeleriyle yenileri ek-  girmenci de katild.

leniyor. Artas ingaat'in Ispartakule’de ingasim

tamamladig1 Avrupa Konutlari Ispartakule 1 ve  Gecede konusma yapan Emlak Konut GYO Genel

1t

i s |

T
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y— |

J : ; . T A .. = e e 'y Ispartakule 2’de erken teslim heyecani yasandl. ~ Miidiirti Murat Kurum; “715 konutluk Avrupa
oA S 7 g PN . . s o heyRean yayane o TOmBLE AT

I X P o -- . | > | A 25 bin 800 metrekarelik arsa iizerine insa edi-  Konutlar: Ispartakule projesi gibi kaliteli konut

j 1"’ l~,° ,! "i' oy .-';" [l l | g YR ! ' £.9 len 330 konutluk Avrupa Konutlari Ispartakule  projelerine ihtiyact var. Bu gibi projeler deprem

- 3 A - ' 2'de ve 35 bin metrekare alan izerinde insaedi-  kusagindaki tilkemiz icin olast bir depremde kay-

len 385 konutluk Avrupa Konutlari Ispartakule bimizi en aza indirgememizi igin énemli. Boyle
1’de Aralik sonu olarak belirtilen teslim tarihi  bir projeyi 12 ay gibi kisa bir stirede teslim eden
one cekilerek Temmuz'da teslimler yapildi Siileyman Bey’e tesekkiirlerimi iletiyorum.” dedi.
16 Haziran’'da diizenlenen komsularla Avcilar’in gelisimine katkida bulunan herkese te-
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sekkiirlerini ileten Avcilar Belediye Baskani Mus-

tafa Degirmenci; “TOKI énciiliigiinde planh bir
sekilde gelisen Ispartakule konut bélgesi alt yapi

sistemine kadar en ince ayrintisiyla tasarlanarak
| 6]

Tiirkiye'de bir ilk oldu. Bu bélgeye yatirim yapan
herkese ayri ayri tesekkiir ediyorum.” seklinde
konustu.

ISTANBUL'UN HER YERI AVRUPA
OLUYOR

Avrupa Konutlar1 markasi altinda 9 projeye
imzasin atan Artas Insaat, istanbul’un gesitli
boélgelerinde projelendirdigi yasam alanlariy-
la konut tiiketicisinin giivenini kazandi. Tim
projelere olan yogun talep, Avrupa Konutlari Is-
partakule projelerinde de yasanarak satislarin
basladigi ilk haftada yarisindan fazlasinin satisi

tamamlanmasina neden olmustu. 7 yil 6nce “ta-
til koyl konforunda konut” anlayisiyla inga edi-
len Avrupa Konutlar1 Atakent 1’in ardindan bu
konsepti tiim projelerinde yasatan Artas Insaat,
Ispartakule’de de ayni konseptle Ispartakule 1
ve Ispartakule 2’yi insa etti. Avrupa Konutlari
Ispartakule projelerinde yer alan genis peyzaj
alanlari, ¢ocuk oyun alanlari ve havuzlarin yani
sira, kres ve cesitli ticari

iiniteler ile sehir yasamina dair ne varsa bir ara-

da toplaniyor.
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AVRUPA KONUTLARI
ISPARTAKULE 3 GELIYOR

ISTANBUL'UN HIZLA GELISEN BOLGESI ISPARTAKULE'NIN ONEMLI AKTORLERINDEN AVRUPA KONUTLARI YENI
PROJESI ILE YATIRIMLARINI SURDURUYOR.

ISPARTAKULE'NIN MERKEZINDE TOKI ISTIRAKI EMLAK KONUT GYO ISBIRLIGI ILE ARTAS INSAAT, EPP, GUN-ER
INSAAT VE REDI ORTAKLIGI TARAFINDAN AVRUPA KONUTLARI ISPARTAKULE 3 INSA EDILIYOR.

Gectigimiz aylarda teslimlerinin tamamlandi-
g1 Ispartakule 1 ve Ispartakule 2 projelerinin
ardindan bélgedeki ti¢lincii Avrupa Konutlari
projesine baslaniyor.

Ispartakule 1 ve Ispartakule 2 projeleriyle mi-
mari acidan benzerlik tasiyan Ispartakule 3, 7
bloktan olusacak ve projedeki 1 blok sadece
ticari iinitelere ayrilacak.

I'I-_ P '- E'L }'& A
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1+1’den 4+1’e kadar konut segenegi olan pro-
jede toplam 644 adet konut yer alacak. Ticari
tinitelerin oldugu blokta hipermarket, yapi
market ve elektronik market vb. kullanima uy-
gun 3’1 biliyiik toplam 12 adet bagimsiz boliim
yer alacak.

Proje icerisinde, sauna, buhar banyosu, fitness
alanlan vb. aktivite alanlarinin olacagi sosyal

tesis, acik ve kapali yiizme havuzlari, cocuk ha-
vuzu, kapali otopark alanlari, géletler, peyzaj ve
yuriiyis alanlari yer alacak.
Ayrica projede; Ispartakule adi ile 6zdeslese-
cek simgesel bir yapi olan 20 m yiiksekliginde
bir saat kulesi de yer alacak.

19l
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SAIME USTUN SAIB-HATICE ERGOR
z Avrupa Konutlar’nda makine Avrupa Konutlarr’'ni uzun zamandir biliyoruz ama Ispartakule projesini buray1 almadan bir ay

. Daire satin almamizdaki en 6nemli etken ev sahibimiz oldu. Kira degisim
masl bizi ev sahibi olma yolunda yonlendirdi. Bahg¢esehir'de yasi-
cak Avrupa Konutlari’'nin ismi bilindik ve bizi etkiliyor. Ayrica
asimiz oturuyor. Ziyaretlerimizde hem daireyi hem siteyi gor-
enle dairemizi katalogdan se¢memize ragmen i¢cimiz ¢ok rahatti.

tavsiyesi lizerine TEM’deki

ENGIN-AHU KARACEBE, SEVING OCAL

SERDAR-DENIZ SENGUL

Avrupa Konutlar’'nin hem TEM tizerindeki hem Atakent'teki projelerinden haberdardik. Buray: Avrupa Konutlar1-TEM’de esim Deniz’in kizkar-
da yol iistiinde gorliyorduk. Ev alma konusunda ¢ok kararl degildik, bir giin ugradik, olur mu desi oturuyor. Biz TEM’deki hayata ve konfora
olmaz m1 derken bir baktik almisiz. Butik bir proje olmasi daha sicak bir ortam olur diye cazip 1,5 yildir hakimiz. Oray1 ¢ok begendik, biz de
geldi. Kosullarin, fiyatin1 ve ulasimi toptan diistiniince ¢ok uygun oldugunu anladik. Eksiksiz Avrupa’li olalim dedik ve buradan 3+1 bir daire

yiyecek, icecegi ve canli miizigiyle parti miilkemmel. aldik. Satin aldiktan 6 ay sonra da teslim edildi.

110
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AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 3

YENI BLOKLAR
SATISA CIKTI

PROJEDE TEMELI ATILMAYAN HICBIR INSAATIN KALMADIGINI SOYLEYEN AVRUPA KONUTLARI ICRA KURULU
BASKANI SULEYMAN CETINSAYA, KABA INSAATIN YUZDE 90'ININ, INCE ISIN ISE YUZDE 25'ININ BITTIGINi DUYURDU.

Avrupa Konutlar’'nda

herkes

in kazanacak ®

bir seyi var!
I

#

TESLIMAT 2012 TEMMUZ AYINDA
BASLAYACAK

Avrupa Konutlar1 markasi’'nin Halkali'da ki 3.
projesi olan Atakent 3’te, insaat tiim hiziyla sii-
riiyor. Erken teslimin prensip edinildigi Avru-
pa Konutlari’'nin bu projesinde de bloklar kisa
bir stirede yiikseldi. Gelinen asamanin yerinde
gorilmesi amaciyla basini Atakent 3’te agirla-
yan Avrupa Konutlari icra Kurulu Baskani Sii-
leyman Cetinsaya, dairelerin teslimatini1 2012
yilinin Temmuz ayinda baslatmay1 planladik-
larini belirtti. Projede temeli atilmayan hi¢bir
insaatin kalmadigini séyleyen Cetinsaya kaba
insaatin ylizde 90'min, ince isin ise yiizde
25’inin bittigini duyurdu. Cetinsaya, konut sa-
hiplerinin dairelerine bir an evvel ulasabilme-
leri icin 2500 kisilik santiye personelinin tiim
gayretiyle calistigini soyledi.

YENi BLOKLAR SATISA CIKTI

Halkalr’'da yer alan Avrupa Konutlar1 Atakent
3 projesinde bir yandan bloklar yiikseliyor,
bir yandan satiglar striiyor. 24 bloktan olusan
projede son olarak, 24, 22, 20 ve 8. bloklar sa-
tisa ¢iktl. Satisa sunulmay1 bekleyen son alti
blok ise 9,10,11,19,21 ve 23 no’ludur. En kisa
zamanda 11no’lu blogun satisa agilacagi bil-
dirildi. Diizenlenen basin toplantisinda met-
rekare ¢ikis fiyatinin 2400 TL. oldugunu ha-
tirlatan Avrupa Konutlari icra Kurulu Baskani
Siileyman Cetinsaya, su giinlerde 3100 TL. ci-
varinda olan bu fiyatin 3500’e kadar yiiksele-
cegini soyledi. Cetinsaya, Avrupa Konutlari'nin
vatandasa sadece ev saglamakla kalmadigini
bunun yaninda kazandirdigini da vurguladi.

[13]



DAIRE SATISINDA AVRUPA KONUT-
LARI BIRINCI

Emlak Konut Gayrimenkul Yatirim Ortaklig1’'nin

2011 yili basindan bu yana listeye aldig1 46
projeden 32’sinde satislar devam etti. Daire
satisinda ilk 7 ayin sampiyonu 32 proje arasin-
da Avrupa Konutlar1 Atakent 3 oldu. Avrupa
Konutlar1 Ispartakule-2 projesi ise listede 7.

sirada yer aldi.

[14 |

TESLIM EDILECEK DAIRE ILE BIRE BIR OLAN ORNEK
DAIRELER SATIS OFISINDE GEZILEBILIR.

— i AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 3'TE INSAAT TUM HIZIYLA
sy e SURERKEN, SATISLAR DA DEVAM EDIYOR. SON OLARAK 24,
s 22,20 VE 8. BLOKLAR SATISA CIKARILDI. OTE YANDAN EMLAK

KONUT GYO'NUN 32 PROJESI ARASINDA, 2011 YILI BASINDAN

BU YANA DAIRE SATISINDA SAMPIYON AVRUPA KONUTLARI

ATAKENT 3 PROJESI OLDU.
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ARENAPARK AVM

ATAKENT ALISVERIS
MERKEZINE KAVUSTU

ATAKENT'IN.ILK-VE TEK ALISVERIS MERKEZI OLMA OZELLIGINT TASIYAN ARENAPARK
26 AGUSTOS CUMA GUNU ACIEDI. BOLGENIN BUYUK BIR IHTIYACINI KARSILAYACAK OLAN AVM, ACIK HAVA
KONSEPTI VE AKDENIZ ESINTISI MIMARISIYLE MUSTERILERINE-KEVIFLI-ALISVERIS YAPMA IMKANI SAGLIYOR:
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Halkali Atakent bolgesinin ilk alisveris merkezi
olma 6zelligini tasiyan Arenapark AVM, ilk zi-
yaretcilerine 26 Agustos Cuma giinii merhaba
dedi. Toplam ticaret alani 38 bin 600 m2 olan
alisveris merkezinin ingaat1 9,5 ay stirdii. Bolge-
nin biiyik bir ihtiyacini karsilayacak olan alis-
veris merkezinde yer alacak fast food, kafe-res-

[18 |

taurant, aligveris ve eglence alanlari ile sinema,
Atakent’lilerin iyi vakit gecirmesini sagliyor.

USTU ACIK AVM'DE SOKAKTA GEZER
GIBI ALISVERIS YAPILIYOR.

Arenapark AVM’nin diger alisveris merkezlerin-
den en 6nemli fark: yar1 agik bir mimariye

/- /! = % Y | _
f,‘_ / ' &

- 3

-

sahip olmasi. Yiiksek Mimar Emin Can Aygolii
tarafindan tasarlanan alis veris merkezi, bir
otoparkin, iki de magazalarin bulundugu katlar
olmak iizere toplam 3 kattan olusuyor. Ustii agik
olan AVM’de sokakta gezer gibi alisveris yap-
mak miimkiin olabiliyor. ArenaPark Alisveris

ve Yasam Merkezi Genel Miidiri Muhsin Erkog,

CAN AYGOLU
|

merkezde otantik Akdeniz esintisi mimarisi
uygulandigini, bu sayede 6zellikle yazin sicak
giinlerinde kisinin kendisini bir vahada gibi his-
settigini belirtiyor. A¢ik hava konseptli olmasi
merkezin yagmur, kar gibi hava kosullarindan

olumsuz etkilenmesine de sebep olmuyor. Por-

tikler yani magaza onlerindeki iistii ortiild, 6nii
siitunlu acgik galeriler sayesinde aligveris ve eg-
lence engellenmiyor.

TESCO KiPA HIPERMARKET VE
TEKNOSA  TEKNOLOJi  MARKETI

ARENAPARK'TA

7 adet girisi olan Arenapark’ta toplam 100 adet
magaza yer aliyor. AVM’de 7 bin 900 metrekare
alanda Tesco Kipa hipermarket, 3 bin metrekare
alanda Starpark ¢ocuk oyun ve eglence alani, 2
bin metrekare alanda da teknoloji marketi Tek-
nosa hizmet verecek. Bolgenin en biiylik sinema
salonunun da yer alacagi Arena Park’ta 2 bin 400
metrekare 10 salon ile Site Sinemalar1 olacak.
Ayrica 3 bin metrekarelik dershane de 2 bin 68-
renci egitim gorecek.

ARENAPARK GENEL MUDURU
MUHSIN ERKOC

ArenaPark Alisveris ve Yasam Merkezi’'nin genel
midirliigiine Muhsin Erkog getirildi. Muhsin

Erkog Arenapark’in genel miidiirliigiiniin yani
sira Orta Anadolu’nun bulugsma merkezi Kayseri
Park’in da genel koordinatorliigiinii yapiyor.
Marmara Universitesi Endiistri Miithendisligi me-
zunu olan Erkoc, 2003 y1linda Amerika’da en-
diistri mithendisligi ve e-ticaret master derece-
leri de aldi. Erko¢ 2007-2009 yilar1 arasinda da
Sefakdy’de bulunan Armonipark Outlet Center’t

yOnetmisti.




IZLEYICILER ARASINDA SEMRA OZAL, AZIZ YENIAY VE
SULEYMAN CETINSAYA DA VARDI.

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT-1 MUSIKI TOPLULUGU

SEFAKOY KULTUR-SANAT
MERKEZi’NDE MUZIK DOLU
BiR GECE

I\|| |\||"'" (l
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AVRUPA KONUTLARI ATAKENT-1 MUSIKI TOPLULUGU ILK
KONSERINI SEFAKOY KULTUR VE SANAT MERKEZI'NDE
GERGEKLESTIRDI. GECENIN SUNUCULUGUNU TRT'NIN
UNLU SUNUCULARINDAN MUSTAFA YOLASAN
USTLENIRKEN, TOPLULUGUN YONETIMINI SANAT
DUNYASININ YAKISIKLI PRENSI YILDIRIM BEKCI YAPTI.

Avrupa Konutlar1 Atakent 1 site sakini Ercan
Altinel'in girisimi ile kurulan ve Avrupa Ko-
nutlar1 sakinlerinden olusan Atakent 1 Musiki
Toplulugu, ilk sanat miizigi konserini Sefakdy
Kiltiir ve Sanat Merkezi'nde gerceklestirdi.
Koro baskanligini da yiiriiten Altinel yaptigi
acilis konusmasinda, “Diyalog kurmanin zor
oldugu giiniimiizde miizik gibi evrensel bir dil
etrafinda toplanmaktan mutluluk duyuyoruz.
Avrupa Konutlari’'nda gerceklesen her sosyal
aktivite gibi, sanatsal faaliyetlere de destekle-
rini esirgemeyen, her an yanimizda olan Avru-
pa Konutlar1 Yonetim Kurulu Baskam Siiley-
20|

man Cetinsaya'ya tesekkiir ediyoruz. Konser
icin bu nefis salonun her bir yanindan yarar-
lanmamiz1 saglayan Kiigiikcekmece Belediye
Bagkani Aziz Yeniay’a da katk: ve desteklerin-
den dolay: tesekkiir ediyoruz. “ dedi.

SULEYMAN CETINSAYA: KOMSULUK
ILISKILERI ONUR VERICI

Avrupa Konutlar1 Yonetim Kurulu Bagkani Sii-
leyman Cetinsaya da konser gecesine katild1.
Cetinsaya, "Avrupa Konutlar1 Atakent 1 sakin-
lerimizle gurur duyuyorum. Béyle bir tabloyu
gorebilmekten dolay1 da tesekkiir ediyorum.

Avrupa Konutlari'na yakisir bu tiir faaliyetle-
rin var olmasi, komsuluk iliskileri agisindan
da onur verici. Emegi gecen herkese tesekkir
ediyorum ve bu faaliyetlerin devamin diliyo-
rum” diye konustu. Koro baskani Altinel’den
cicek ve silt alan Cetinsaya, koro sefi Yildirim
Bekci'ye de cigek ve silt takdim etti.

YILDIRIM BEKCI: MUSIKi ZAMANA
KARSI EN iYi iLAC

Atakent 1 Musiki Toplulugu’'nu konsere hazir-
layan usta sanatg¢1 Yildirim Bekgi ise,”Musikiyi,
Otesinde hayati paylasmak giizel. Zaman akip

geciyor, hicbir sey yapamiyorsak birbirimize
sevgi ve saygiyla yaklasmaylayiz. Musiki bu-
nun ilacidir, siddetle tavsiye ediyorum.” dedi.

UNUTULMAZ ESERLER
SESLENDIRILDI

4 aylik amator bir koro olmasina ragmen Ata-

kent 1 Musiki Toplulugu performanslariyla
g6z doldurdu. 40 kisiden olusan koronun ses-
lendirdigi sarkilar arasinda “Nasil Gecti Haber-
siz, Simdi Uzaklardasin, Yalan Gozlerin, Unu-

tamam Seni ve Veda Busesi” gibi unutulmaz
eserler yer ald1. Gecede hem sef Yildirim

Bekei hem de koristler, solo eserler de seslen-
dirdi. Konser, Tiirk Sanat Miizigi basta olmak
lizere eglence programlarinin ve daha bir ¢ok
programin vazgecilmez ismi olan Mustafa
Yolasan'in sunuculuguyla daha da renkli bir
hale geldi. Tiirk¢e kullanimiyla herkesin hay-
ranlik duydugu sunucu, iki sarki séyleyerek
bu konuda da takdir topladi.

SALONDAKI TUM iZLEYICILER
SARKILARA ESLIK ETTi

Sefakoy Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nin sik ve kul-
lanish salonu, 151k ve ses sistemi ile basarili re-
jisi, konserin coskusunu artirdi. Biitiin sarkila-
ra eslik eden ve performanslarindan otiiri ko-
royu alkisa bogan keyifli izleyiciler de zaman
zaman koro tarafindan alkislandi. Toplulugu
izlemeye gelenler arasinda 8. Cumhurbagskani
merhum Turgut Ozal'in esi Semra Ozal ve ev
sahibi Kiiciikcekmece Belediye baskani Aziz
Yeniay da vardu.
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ATAKENT 1 CLUB HOUSE

YEI}H SEZON, _YENI
STUDYO,Y
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ATAKENT 1 CLUB HOUSE'DA YENI GRUP EGZERSIZLERI ILE SPOR COK DAHA KEYIFLI. %100 FIT, CARDIO AEROBIC VE
TAEBO ILE, KOMSULAR YENILENMIS STUDYODA KENDILERINI YENILEMEYE BASLADILAR BILE.
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Club House Atakent 1, yeni sezonda yenilen-
mis ve zenginlestirilmis grup dersleri ile tim
iiyelerine hem gilinlin stresini atma hem de
giiclenerek saglikli ve spor dolu bir yasam fir-
sat1 sunmaya devam ediyor. %100 Fit, Cardio
Aerobic ve Taebo gibi yeni grup derslerinin
egitimlerini veren Ertugrul Tekeli, 6zenle se-
¢ip mixledigi miizikler ve olusturdugu kore-
ograflarla kisilerin artik ¢ok daha keyifli spor
yaptigini belirtiyor.

%7100 FIT, BIRCOK AMACA HiZMET
EDEN BIR GRUP EGZERSIZI

%100 Fit kisaca, grup halinde gerceklestirilen
fitness olarak tanimlanabilir. Bu derste agirlik-
lar1 egitmen yonlendirmesi ile miizik esliginde
grup arkadaslarinizla senkronize bir sekilde
indirip kaldiriyorsunuz. Ertugrul hoca, birey-
sel fitness’1 100 metre kosusuna, %100 Fit’i
ise maratona benzetiyor. Fazla agirlik altina
girmeden uzun siireli yag ve kalori yakimi gibi.
Miiziklerin secimi ise ¢cok basarili. Onlarca kez
kaldirilan agirlik i¢in son sayilirken, temposu
yukselen rock par¢a, grubun isyan psikolojisiy-
le birebir ortiismekte. Fitness egitmeni Tekeli,
farkl formatlar ve isimler altinda bu egzersi-
zin diinyanin 80 tilkesinde 6-7 milyon insan
tarafindan takip edildigini belirtiyor. Kronik
bel, diz, boyun rahatsizligi olmayan herkes bu
sporu yapabiliyor. Agirliklar 1,5, 2,5 ve 5’er ki-
lodan olusuyor. Sadece yag yakmak isteyen kisi
agirliksiz tek basina bar ile ¢alisabilirken, kas-
larin gelistirmek isteyen kisi agirliklar kulla-
niyor. 50 dakika siiren %100 Fit dersi, kaslar1
sekillendiriyor, eklemleri gii¢clendiriyor, kemik
yogunlugunu artiriyor, her ¢alisma sonucu 600
kaloriden fazla harcanmasini sagliyor ve basa-
r1 duygusu olusturuyor.

iSTER CACA ADIMLAR]I,

ISTER TEKME-YUMRUKLA CARDIO
Dansi seviyor ve kilo vermek istiyorsaniz Car-
dio Aerobic tam size gore. Bu grup egzersizin-
de c¢aca, mambo, merenge adimlar1 aerobik
adimlart ile birlestirilmis. Yiiksek miizik tem-
poda, adimlar1 yakalayabilmek icin harcanan
efor yiiksek miktarda kalori yakmay1 saghyor.
Koordinasyon, denge, kalp ritmi diizenleniyor,
kan dolasimi artiyor ve cigerler zindelik kaza-
niyor. Ayni hedeflere ulastiran bir bagka cardio

HEM CARDIO AEROBIC HEM DE TAEBO, YUKSEK KALORI YAKTIRAN KARDIYO
DERSLER. CARDIO AEROBIC DANS FIGURLERI, TAEBO ISE DOVUS SPORLAR
ILE ZENGINLESTIRILMIS.

ders ise Taebo. Taebo 6zellikle erkeklerin keyif
alabilecegi bir ders. Cesur, savasgi beceriler-
den yola ¢ikan ve son derece enerjik olan bu
program karate, boks, tekvando disiplinlerini
icinde bulunduruyor. Egitmen destegiyle mi-
zik esliginde vurarak, yumruk ve tekme atarak
kalori yakiliyor.

GRUP PSIKOLOJiSI BIREYSEL PER-
FORMANSI %30 ARTIRIYOR

Fitness ve Aerobic Egitmeni Ertugrul Tekeli
Akdeniz Universitesi Spor Akademisi mezunu.
16 yildir ders veriyor. Istanbul’'un hemen he-
men taninmis her kuliibiinde ¢alismis olan Te-
keli, Club House’daki aile ortamyi, sirkiilasyon
azlig1 ve iiyelerin daimiliginin derslerde ilerle-
mek acisindan bir avantaj oldugunu belirtiyor.
Grup egzersizleri lizerine Hamburg Meridian
Academy’de iki y1l egitim almis olan Tekeli,
grupca yapilan sporun bireysel performansi
%30 artirdigini vurguluyor.

YENILENEN STUDYODA KiCK BOKS
VE AIKiDO DERSLERI DE VERILIYOR
Atakent 1 Club House'un stiidyosu hem yer
degistirdi, hem de bastan asagi1 yenilendi. Boks
ringi ve kum torbasinin da yer aldig stiidyoda

“

artik doviis sporlarina da agirlik veriliyor. Fel-
sefesini Uzakdogu’da Buda dgretisinden alan
ancak Amerikan boksu olarak yayilan Kick
Boks bu derslerden bir tanesi. Giiniimiizde
pek ¢ok tutkunu olan savunma sanati Aikido
da, Club House’da hem c¢ocuklara hem yetis-
kinlere verilecek bir diger ders.
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DRAGON BOAT FESTIVALI 2011

EN Y] ZAMAN
REKORU YINE AVRUPA

KONUTLARI'NIN

KURUMLARARASI BOT YARISMASI DRAGON BOAT FESTIVALI'NDE, FEDERASYON KUPASI VE
FESTIVALIN “EN Y] ZAMAN REKORU" AVRUPA KONUTLARI'NIN OLDU.

Denizcilik Miistesarligi’'nin ev sahipliginde 28 -
29 Mayis 2011’de Istanbul Hali¢’te diizenlenen
Dragon Boat Festivali, biiyiik cekisme ve heye-
can icerisinde gerceklesti.

Atakent 1 ve Atakent 2 olmak iizere iki takimiy-
la birden festivalde kiirek ¢ceken Avrupa Konut-
lary, ilk glin yarislarinin tiim serilerinde 1. oldu.
Federasyon Kupasi yarisina ise iki kiirek taki-
miyla birden ytikselen Avrupa Konutlari, giinii
Atakent 1’in 00:59:00‘lik zamaniyla “en iyi za-
man rekoru” nu elde ederek ve IDBF kupasini
alarak taglandirdi.

ikinci giin yarislarinda her iki takimiyla birden
once Sport yari final kategorisinde yarisan Av-
rupa Konutlar; yine iki takimiyla birden Sport
Final A kategorisinde sampiyonluk i¢in yaristi.
Festivale katillan 112 takim arasindan Atakent
1 4., bu sene ilk defa yarismasina ragmen hem
serilerdeki 1.likleri ile dikkat ceken hem de final
yarisinda sampiyonluk kategorisinde yarisan
Atakent 2 ise 7. oldu.
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DRAGON BOAT FESTIiVALI
Diinyada popiilaritesi git gide artan Dragon
Festivali, Tiirkiye’de 2008 yilindan beri diizen-

leniyor. Katilimin her sene arttig1 festivalde Av-
rupa Konutlar1 Club House takimi 2009 yilinda
federasyon birincisi, 2010 yilinda da festival

© mey
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sampiyonu olmustu. Dragon Festivali, iilkemiz-
de kurumlar arasi gerceklestirilen en genis ka-
tilml sportif etkinlik olarak dikkat cekiyor. Is
arkadaslari, aile ve ya yakin gevresi ile festival
alanina gelen katiimcilar kurumlarinin adinin
yazili oldugu cadirlara yerlesiyor. 2 giin siiren
festivalde her kurumun giinde en az iki defa
yarist bulunuyor. Yaris arasinda dinlenirken
sahne tlizerinde yapilan etkinliklere katiliniyor,
giin boyunca D] esliginde calacak miizik ile dans
ediliyor, farkli catering ¢adirlarinda yemek ye-
niyor ya da ¢imenlerin {izerine yatarak giinesin
tadi ¢ikariliyor.

AVRUPA KONUTLARI DRAGON BOAT
TAKIMLARI

Dragon boat takimi 16 kiirekei, 1 davulcu olmak
lizere toplam 17 kisiden olusur. Yarisacak 17
kisinin en az dérdi kadin veya erkek olmak zo-
rundadir. Her takimin 5 yedek yarismaci bulun-

durma hakki vardir. Takimlar i¢in kilo, boy ve
yas farki 6nemli degildir. Onemli olan takimin
senkron igerisinde kiirek cekmesidir.

Yarislar esnasinda takimlarda, organizasyon ta-
rafindan saglanacak birer profesyonel diimenci

AVRUPA KONUTLARI, DRAGON

BOAT FESTIVALI'NDE 2009 VE 2011
YILLARINDA FEDERASYON BIRINCISI,
2010 YILINDA FESTIVAL SAMPIYONU

gorev alir. Avrupa Konutlari da 2011 festivaline
iki ayr1 takimla katildi. Club House ¢alisanlari ve
site sakinlerinden olusan takim, keyifli antren-
man c¢alismalarinin ardindan giizel basarilara
imza att.
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ATAKENT 2 CLUB HOUSE | " : HERKES BEYAZA BURUNDU

Atakent 2 Club House’da gerceklestirilen par-
tiye katilan tim komsular beyaz giydi. “White

] " :
. . - A ' .o
. ' . : Sensation Party” ile gecenin karanlig site sa-
: J o . kinlerinin beyaziyla aydinlandi. Yiyecek ve ice-
) I ' . : . cek ikraminin yapildig1 gecede komsular giizel

hava esliginde keyifli vakit gecirdiler.

[ | ] 1
; ’ ; g . b GOKYUZU ISIL ISILDI
. . i . ! 4 Havai fisek gosterisi de partiye ayr1 bir keyif
: . . - 3 . . . " A, . L a2 & ve cosku katt1. Gokytizi, hayranlik ve mutluluk

cigliklar1 arasinda rengarenk oldu. Gosteri, ge-

AVRUPA KONUTLARTATAKENT™ VE 2'DE.YASAYAN SITE SAKINLERI, i Y o : . , W o e el il danl el

' olan sakinlere enerji depoladi.

YAZI BEYAZLAR ICINDE, MUZIK, DANS VE HAVAI FISEKLERLE KARSILADI.

DJ COSTURDU

Gece DJ'in ¢aldig1 parcalarla devam etti. Hem
yabanci, hem Tiirkce sarkilar ile site sakinle-
ri komsulari ve dostlariyla doyasiya dans etti.
izlemeyi tercih edenler ise icecekleri esliginde
arkadaslariyla sohbet etti.

KOMSULAR DANS OGRETMENLERI-
NE AYAK UYDURDU

Partinin en eglenceli anlarindan biri de grup-

¢a yapilan dans oldu. Bir araya toplanan kala-
balik komsu grubu, 6n saftaki dans hocalarini
izleyerek onlara ayak uydurdu. Becerikli ve
uyumlu katihmeilar iyi miizik esliginde giizel

ve keyifli bir performans sergilediler.

SITE SAKINI CIFTTEN DANS
GOSTERISI

Geceye damgasini vuranlar ise gercgeklestiri-
len Latin dansi gosterileri oldu. Club House’da
dans egitimi alan site sakini geng ¢ift dansla-
riyla takdir topladilar. Daha sonra sahneye
cikan egitmenleri ise Latin dansinin enerji ve
sicakligini yayarak goz doldurdular.
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AVRUPA KONUTLARI'NDA LATIN RUZGARI

(28|
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AVRUPA KONUTLARI SITE
SAKINLERI ATAKENT

2 CLUB HOUSE'DA
KENDILERINi MUZIGIN
RITMINE BIRAKIYORLAR.
DUGUNLERI ICIN OZEL
DANS DERSI ALANLAR
DA VAR, SADECE DANS
ETMEYi SEVDIGI iCIN
DERSE KATILANLAR

DA. DANS EGITMENLERI
MURAT VE BURGIN
BASIN AKALP ILE DANSI
VE DANS EDENLERI
KONUSTUK.

DANS, DANS, DANS

Hangi danslarin derslerini veriyor-
sunuz ve bu danslar neden tercih
ediliyor?

M.A: Salsa agirlikli, Merenge, Bacata ve daha
ileri seviyede Cacga dersleri veriyoruz. Latin
danslar1 hem Tiirkiye’de, hem de diinyada,
kolaylikla yapilabildigi i¢cin ¢ok tercih ediliyor.
Fazla teknik gerektirmeyen sosyal danslardir.

TV’lerde yayinlanan dans yarisma-
lar1 6ncesi ve sonrasinda dans diin-
yasinda ¢ok fark var mi1?

M.A: Elbette. 2000 yilinda dansa basladigim-
da ¢ok az sayida dans kursu vardi. Katilimcilar
da, yarismaya katilan ciftler de parmakla sa-
yllacak kadar azdi. Bugiin ise sampiyonalarin
2 gilin siirdiigiini, 6-7 yasinda yarigsmacilarin
oldugunu goriiyorsunuz.

Aerobik gibi pek ¢ok grup egzersi-
zinin icine artik dans figirleri ka-
tiliyor. Zaten dansin kendisi de bir
spor degil mi?

M.A: Dans hem diinyada hem Tiirkiye'de fe-
derasyonu olan bir spor dalidir. Profesyonel
bir dans¢1 yarisma zamani giinde en az 8 saat
dans calisir. Dansla viicudundaki kaslar1 kul-
lanmay1 dgrenirsin ve bir futbolcunun bacak
ya da yiizliciiniin omuzlari gibi bir grup kas ge-
lismez. Sirt kaslar1 dahil tiim viicut koordineli
bir sekilde calisir.

Bu derslere bir esle mi katilmak ge-
rekir. Tek basina gelinmez mi?

B.A: Tiim Latin danslan esli danslardir. Egi-
timin baslangi¢c asamasinda es ¢ok gerekli de-
gil. Ama ileriki asamalarda 6grendiklerinizi
uygulayabilmek ve keyif alabilmek adina es
sart. Hemen belirteyim, erkeklerin karaborsa
oldugu tek ortam dans ortamidir, iistelik dansi
yoneten de erkektir. Bayanlarin daha diiskiin
oldugu dans diinyasinda erkekler ¢cok kiymetli.
Her kursta bayan sayisi daha fazla, bu yiizden
erkekler kat be kat degerli.

Peki dans ataerkildir denilebilir
mi?

M.A: Denilebilir. Dansi erkek yonetir, komutu
o verir. Bayani yonlendirir. Hikmeden erkektir.
Iyi bir dans performansi daha ¢ok erkege bag-
lidir. Ama lilkemizde erkeklerin dansa karsi
bir dnyargisi var. “Ben yapamam, Erkek adam
danseder mi?” gibi diisiiniiliiyor. Ama kaygi-
larla gelip, birkag¢ dersten sonra hem kendinin
dansettigini hem de esini yonlendirdigini go-
ren erkek gururlu bir mutluluk duyuyor.

TV’lerdeki yorumlarda duyuyoruz.
“Adim saydigin belli oluyor, kendini
birakmiyorsun” deniliyor. Nasil bir
egitim veriliyor ve iyi dans etmek ne
kadar zaman aliyor?

B.A: Dans, miizigin ritmiyle insan bedeni
hareketlerinin uyumlu bir butiintidir. Hep-
si  4-4’lik sarkilar olsa da Caga’nin, Salsa'nin
ritmi farkhidir. Ogrenciye ilk égretilen de ritm
duygusudur, miizik ayr1 telden, onlar ayri tel-
den ¢almasin diye. Bu nedenle de ilk etapta
adim saydirilir.

M.A: TV yarismalarindaki performanslar biz
¢ok basarili buluyoruz. Bir hafta icinde hem

—

ULKEMIZDEERKE 30RSAOLDUGU TEK ORTAM DANS ORTAMIDIR.

OYSADANS ATAERKILDIR. DANS

dans 6grenip hem onca insanin karsisina ¢iki-
yorlar. Hi¢ kolay degil. Normalde 6grenilenler
3-4 ay i¢inde oturur.

Diigiin danslari icin 6zel ders alan-
lar hangi duygulara sahip oluyor-
lar?

B.A: Cogunlukla bayanin istegi iizerine gelini-
yor. Kaygi ve heyecan yiiksek oluyor. Ama bu
dans gosterileri diigiin gecelerini ¢ok 6zel ve
unutulmaz kiliyor. Diigiin dans1 da gergekten
izleyicilere keyif veriyor. Bizim diigiinlimiiziin
tizerinden ii¢ y1l gecti, halen herkes digiinu-
miizii ve dansimizi konusur. Hi¢ kimse unut-
muyor.

Avrupa Konutlan site sakinlerini
basarili buluyor musunuz?

M.A: Evet, kesinlikle. Hatta bir ciftimiz “White
Sensation-Yaza Merhaba Partisi"nde bir goste-
ri yapti. Gayet de basarili oldular. Yeteneklerini
sergileme firsat1 buldular.

B.A: Bu arada Istanbul’da siirekli Latin Gece-
leri diizenlenir. Bu gecelerde tiim dgrenilenler
keyifle uygulanabilir, eglenilebilinir.

= = — = ¥

ETIR, BAYAN| YONLENDIRIR.

SITE SAKINLERIMIZDEN BIR CIFTIMIZ
YAZA MERHABA PARTISINDE BIR
GOSTERI YAPTI.GAYET DE BASARILI
OLDULAR.
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AVRUPA KONUTLARI-TEM CLUB HOUSE

SITE SAKINLERI
YOGA YAPTI

SITE SAKINLERI AVRUPA KONUTLARI-TEM CLUB
HOUSE'DA GERCEKLESTIRILEN YOGA TANITIM
BULUSMASINDA BIR ARAYA GELDI. YOGA ALLIANCE
ONAYLI VINYASA YOGA EGITMENLIGI SERTIFIKASINA
SAHIP DUYGU KARAOGLAN TARAFINDAN VERILEN
DERS ILE, KATILIMCILAR VUCUTLARINI VE
RUHLARINI DINLENDIRDILER.
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YOGANIN FAYDALARI

Yoga, farkl hareketlerin bir araya gel-
mesinden olusan viicut, zihin ve ruhu
kapsayan oldukga eski bir kendini ge-
listirme sistemidir.

¢ Giinlik kosturmaca igerisinde Kisi-
nin beden ve zihnine zaman ayirmasi-
ni1 saglar

« Stresle basa cikmaya yardimci olur.

e Dogru nefes alip vermeyi 6gretir.

e Modern hayatin sebep oldugu sirt,
omuz ve bel agrilarini iyilestirir.

« Bedeni giiclendirip, esneklestirir.

e Sakinlestirir, insan1 6zbenligine ka-
vusturur.

KATILIMCI SAKINLER: KENDI-
MiZi COK iYI HISSEDIYORUZ
Yogun bir katilimin oldugu Yoga Tani-
tim Bulusmasinda, site sakinleri tiim
hareketleri basariyla gerceklestirdiler.
1 saat siiren dersin ardindan, terden
sirilsiklam olan katilimcilar yorulma-
diklarini, aksine kendilerini c¢ok iyi
ve cok giiclii hissettiklerini soylediler.
Komsular “Tim viicudumuz rahatla-
d1” diye konustular.

DUYGUKARAOGLAN: YOGA'DA
TEMEL; INSANIN NEFESIYLE
BAGLANTI KURMASI

Yoga egitmeni Duygu Karaoglan, yo-
gay1; insanin nefesiyle baglanti kurup
kendi icine donmesi olarak tanimliyor.

Giin icinde nefes aldigimizi ¢ok fark et-
medigimizi séyleyen Karaoglan, yoga-
da esas olanin, “farkinda olmak” oldu-
gunu vurguluyor. Benligimiz ve ¢evre-

miz arasindaki baglantinin nefesimiz

oldugunu belirten yoga egitmeni, ne-
fesimizi kontrol edebilirsek, yasami-
miz1 da kontrol edebilecegimizi kay-
dediyor. Karaoglan;” Ornegin bir yoga
pozisyonunun 2. dakikasinda zorlan-
maya basladik. Nefesimiz siklasti. Bel-
ki kizacagim, belki pes edecegim, belki
hareketi yapiyor gibi goériiniip yapma-
yacagim. Pozisyona verdigim tepki,
aslinda yasamdaki zorluga verdigim
tepki ile aymidir. Kendimi yogada ta-
niyabilir, yasamimi nasil kontrol ede-

cegimi 6grenebilirim” diye konusuyor.

1 SAAT SUREN DERSIN ARDINDAN TERDEN SIRILSIKLAM OLAN KATILIMCILAR,
YORULMADIKLARINI AKSINE KENDILERINI COK 1Y VE COK GUCLU
HISSETTIKLERINI SOYLEDILER,

Yoga egitmeni Duygu Karaoglan, yogayi;
insanin nefesiyle baglanti kurup kendi icine
donmesi olarak tanimliyor. Gun icinde nefes
aldigimizi cok fark etmedigimizi soyleyen
Karaoglan, yogada esas olanin, “farkinda
olmak” oldugunu vurguluyor. Benligimiz ve
cevremiz arasindaki baglantinin nefesimiz
oldugunu belirten yoga egitmeni, nefesimizi
kontrol edebilirsek, yasamimizi da kontrol
edebilecegimizi kaydediyor.

YOGA CESITLERI VE

YOGA ALLIANCE

Yoga ile 2001 yilinda {niversitede
tanistigini anlatan Karaoglan 6nce Hatha
Yoga yaptigini, Vinyasa ve Ashtanga Yoga ile
2007 yilindan beri ugrastigini belirtti. 2011
yilinda Yoga Shala ve Yoga Alliance onayl
200 saatlik yoga egitmenlik sertifikasim
(RYT-200) alan Karaoglan, Yoga cesitlerini
anlattn:

Hatha Yoga:

Fiziksel duruslara ve nefes talimlerine
agirlikverenbir okuldur. Buokul 15.ytizyilda
Hindistan’da baslatilmistir. Hareketlerin
birbirleriyle ¢ok fazla baglantilar: yoktur.

Vinyasa Yoga:

Vinyasa “akis” demektir. Hareketler belli
bir mantik icinde birbirine baglanir. Bir
kompozisyon gibi giris, gelisme ve sonug
boliimleri vardir. Vinyasa her giin, her ders
farklilasir.

Ashtanga Yoga:
Belirli hareketlerden olusan 6 seri igerir.
3. Seriyi yapiyor bile olmak Yoga’'da epey
ilerlemis olmak demektir.

131]



IYASAM TARZII

"-Sr-UKETi-LEt\F-' FTASBEARINA, DENIZINDEN,

=,

GUNESNaBBRIHINDEN, DOSTLUKLARA PEK
oK ASIGRIRR J 14y -4 ="

_!.'w

[32]

a2
u

AVRUPA KONUTLARI-TEM
SITE SAKINLERI, GUZEL
YAZ GUNLERININ, DOGANIN,
DENIZIN VE GUNESIN TADINI
BIRLIKTE CIKARDILAR. TEM-
CLUB HOUSE'UN DUZENLEDIGI
ORGANIZASYONLARLA
SAPANCA-MASUKIYE'DE
TREKKING YAPAN KOMSULAR
BOZCAADA'NIN MASAL GIBI
SOKAKLARINI BERABER
GEZDILER.

MASUKIYE’'NIN MUHTESEM
DOGASINDA YURUYUS

Yiiksek kondisyon ve ya teknik istemiyor olu-

su trekking’i sagligi yerinde olan herkes ta-
rafindan yapilabilecek bir spor kiliyor. Ayrica
doga yiirtytslerinin viicut ve ruh saghgi tize-
rinde ¢ok olumlu etkileri oldugu da uzman-
larca kabul edilmekte. Tiirkiye’nin en giizel
trekking parkurlarindan biri ise izmit'e bagh
Masukiye’de bulunuyor. Kuzeyinde Sapanca
goll, giineyinde Kartepe daginin bulundugu
Masukiye’de bulunan Kuzu Yaylas: da temiz
havanin, panoramik manzaranin ve zengin bit-
ki ortiistiniin kaynastig1 bir doga harikasi. Av-
rupa Konutlar1-TEM Club House ekibi ve site
sakinleri bir haftasonu bu ortami paylasarak
hem spor yapti hem stres atti. Komsular bol
yesil icinde cigerlerini temiz hava ile doldurdu

ROMANTIK BOZCAADA'DA iKi GUN

Rengarenk sokaklari, Rum evleri, turkuaz ren-
gi buz gibi denizi ve riizgar giilleri arasinda iz-
lenen giin batimi ile Bozcaada adeta bir masal.
Sehirden kopup bu masalin icine girenlerden
bazilar1 da Avrupa Konutlar1-TEM ‘deki kom-
sular oldu. Ayazma plajinda buz gibi denize
giren sakinler, rehber esliginde tarihi Rum so-
kaklarini ve Bozcaada kalesini gezdiler. Riizgar
glilleri ve kekik kokular1 arasinda ¢ekirdek ¢it-

letip, giin batimim izlediler. iple cekilip cabuk
tiikketilen haftasonlarina, denizinden, giinesi-

ne, tarihinden, dostluklara pek ¢ok an1 sigdir-
dilar.

OTOBUSLER SITE iCINDEN KALKTI
Tur sirketleriyle anlasan Tem-Club House
hafta sonu kagamag i¢in her tiirli islemi site
sakini yerine gerceklestiriyor. Konaklanacak
otele gidecek otoblisler site icinde club hou-
se oniinden kalkiyor ve doniiste bu noktada
birakiyor. Otobiiste keyifli yolculuk geciren
site sakinlerine kaldiklar1 otelde gutizel kah-
valtilar sunuluyor. TEM-Club House Calisan-
lar1 glilimseyerek, “Spor tesisi ve ekibi olarak
iiyelerimize ¢ok degil, biraz karisiyoruz” diyor
ve ekliyor: “Saglikli kahvalti1 6neriyor, yemegi
fazla kagirdiklarinda, ytriyiisten, yilizmeden
kaytardiklarinda uyariyoruz”.
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Havalarin 1sinmasinin ve yaz mevsiminin gel-
mesinin en giizel yani, acik mekanlarda geci-
rilen zamanin artmasidir. Bahar gelince ken-
dimizi doganin kucagina 6zgiirce birakmak,
agaclarla ve ciceklerle i¢ ice olmak, siklik ve
rahatlikla birlestiginde dogadan aldigimiz dog-
ru enerjinin yagamimiza kattigi bircok olumlu
etkiyi daha iyi gorebiliyoruz.

Sitelerimiz peyzaj projelerinde estetik ve
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fonksiyonel degerlere gore hazirlanan, doga
ile uyumlu, ekolojik yapiya uygun bitkisel ta-
sarimlarla her dénem ayri1 renk, doku ve form
goriilmektedir. Yazin gelmesi ile bir ¢ok agac,
agaccik, ¢ali ve yer ortiicii bitkilerin cigceklen-
mesi, mayis ayinda dikilen mevsimlik cicekler-
le birlikte gilizel bir goriinlim kazanmaktadir.

Bunlardan birkagi;

0ZGE 0ZOZTURK PEYZAJ MIMARI

Albizzia julibrissin / Giilibrisim
Familya: Fabaceae

Anavatani Asya'nin tropik bolgeleri
olan aga¢ iran dan Orta Cin’e ve Ku-
zey Hindistan’a kadar genis bir ya-
yilis alanina sahiptir. Kisin yapragini
doken 10m’'ye kadar boylanabilen
genis tepeli bir agactir Dallar asa-
g1 sarkiktir, yapraklari egrelti otuna
benzer, ¢ok zariftir. Gegirgen ve hafif
killi topraklarda iyi gelisme goste-
rir; tuza dayanikli oldugundan sahil
bélgelerinde bolca kullanilir: Yaz bo-
yunca a¢an ¢icekleri pembe renkli ve
kokuludur. Halk arasinda ipek agaci
ve mimoza olarak da bilinir.

| il
Lagerstroemia indica / Oya Agaci
Familya: Lythraceae
Anavatani Cin olan agagcik veya
biiytik 6l¢ekli ¢cali. Her tiirlii topragi
sever.
Kisin yapragini déken bu bitkinin
govdesi estetik bir eleman olarak
islev yapar. Gri rengi piiriizsiz yi-
zeyi ve ilgin¢ kivrimlar ile son de-
rece dekoratiftir. Yapraklari sonba-
harda kizarir.
Temmuz-Eylil arasinda cigeklenir.
Cogunlukla pembe olmak iizere
pembe ve beyaz renkli ¢igekler acar.

Rhynospermum jasminioides
Herdemyesil Yasemin

Familya: Oleaceae

Anavatani Cin, iran Seylan ve Kas-
mir dir.

Goz alici gicekleri olan herdem ye-
sil cali ve Haziran-Eylil aylari aras1
beyaz renkli kokulu cicekler agar.
Topragimmin nemli olmasi gerekir.
Cok aydinlik ve havadar yer ister.
Yasemin giiniimiizde tretilen par-
fiimlerin ¢ogunda, tiitsii yapiminda

I ve bitkisel tedavide kullanilir.

Verbena officinalis / Mine otu
Familya: Verbenaceae

Anavatani Akdeniz iilkeleri olan
bitki, diinyanin iliman iklimli bir
cok bolgesine yayilmistir.

Cok yillik yer ortiicti bir bitkidir.
Yaz boyunca ¢ogunlukta mor olmak
iizere pembe ve beyaz renkli cicek-
ler acar.

Mine otu nun tarihte eski Misirli-
lar, Romalilar, ve Keltler tarafindan
kullanildig1 bilinmektedir. Yaprak,
cicek ve siirgiinleri cay, tentiir ve
ilag yapiminda kullanilmaktadir.

Callistemon leavis / Fir¢a Calis1
Familya: Myrtaceae

Avustralya kokenli herdem yesil
bir ¢alidir. Gézahc kirmizi renkli
cicekleri ilkbaharda ve sonbahar-
da agarak uzun siire kalir. Nemli ve
gecirgen topraklar sever, fakir top-
raklarda da yetisebilir.

Sicak sever, giinesli bolgelere dikil-
melidir. Cok hizli biiyir.

Hydrangea sp. / Ortanca

Familya: Saxifragaceae

Anavatani Cin olan, 1-1,5 m'ye kadar
boylanabilen yaprak doken ¢ali.

Sayisiz tiir; varyete ve kiiltivarlari ile
peyzajda ve cicekgilikte cok dnemlidir:
Deniz kenarlarindan daglara kadar bir
cok yerde yetisen ortanca, kirmizidan
mavinin her tonuna kadar tiim yaz bo-
yunca cicek acar. Ortancalar humusca
zengin, iyi drenajli, rutubetli, yar gélge
yerlerde en iyi gelisimlerini yaparlar.
Ortam Ph'1 suretiyle ciceklerde mavi
veya pembe renklenme saglanabilir.
Asit topraklarda mavi, alkali topraklar-
da pembe ya da kirmizi ¢igekler agar.
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Bir tekstil firmasinda yoneticiyim. Esim Se-
vim emekli ev hanimi. istanbul dogumluyum.
I[stanbul'un pek ¢ok semtinde yasadim. Av-
rupa Konutlar1 Atakent 2’ye tasinmadan 6nce
Florya'da yasiyorduk. Saglam oldugunu bildi-
gimiz halde binamizin 20 yillik oldugunu di-
stindiik ve deprem sonrasi yapilmis bir eve
gecmek istedik. Kendimize Atakent 2’den, og-
lumuza da Atakent 3’ten bir daire aldik. Evimiz
2+1 bir daire. Terasiyla birlikte 138 m2. Goniil
isterdi ki peyzaja bakan bir daire alalim ama
burada evini son satin alanlardanmiz, kalma-
mist1l. Dairemiz ¢ok kullanish. 2 banyo, genis
mutfak, camasir odas1 hayati kolaylastiriyor.
Malzemeler mevcut dénemin en Kkalitelisi ve
en yenisi. Terasimizi ¢ok seviyoruz. Oray1 c¢i-
ceklerle donattik. 2 yil 6nce kalp ameliyati ol-
dum. Yiiriiyis yapmam lazim ve bu sitede yii-
riylis yapmak ¢ok zevkli. Her sabah ve aksam
esimle yliriiyoruz. Araba yok, toz yok, engebe
yok tstelik gece 03:00’te de ¢iksan giivenli. Bir
komsumuz bizi yukaridan gérmiis, “o kadar is-
tikrarli ¢ikiyorsunuz ki yiirtiylise ben de 6zen-
dim, basladim” dedi. Yiriyiis esnasinda kom-
sularla tanisiyoruz, sonrasinda kamelyalarda
oturup sohbet ediyoruz. Burasi ayni zamanda
5 yildizl tatil koyti gibi. Dostlar bronzlastigimi
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goriince soruyor:"Nerede tatil yaptin?” diye.
“Avrupa Konutlar1 Sosyal Tesisleri” diyorum.
Calisanlar geng ve giilerytizlii. Her aksam sez-
longlar1 topluyorlar ertesi sabah agarken piril
piril siliyorlar. Coplerimiz ¢ok diizenli aliniyor,
¢op odalarimiz parfiim kokuyor. Peyzaj so-
rumlusu var, her giin ekibiyle geziyor, “buray1
budayin, buray1 sulayin” diyor. Biz 6 daireli
bir binadan geldik. O kadar az insan arasinda
bile anlagsmazliklar ¢ikabiliyor. Elbette burada
da so6z konusu olabiliyor ama burada kurallar
var, kural bilinci var. Hepimiz buna uymaya ca-

Sevim Topkara
Emekli

Ersin Topkara
Yonetici

TURKIYE'DE NELER YASANDI.
ONLARCA YIL TAMAMLANAMAYAN
KOOPERATIFLER, AYNI DAIREYI

5 KISIYE SATMALAR. AMA ARTIK
BOYLE BIR SEY KALMADI. TOKI'YE

VE SULEYMAN CETINSAYA'YA COK
TESEKKUR EDIYORUZ. KESKE 15 YIL
ONCE BOYLE IMKANLAR OLSAYDI DA,
OMRUMUZUN 15 YILINI DAHA, BOYLE
KALITELI YASASAYDIK.

listyoruz. Burada yasamaya basladiktan sonra
hi¢bir yere bakmadan ogluma Atakent 3’ten ev
aldik. Clinkii baska bir yer buradan sonra be-
nim icin macera olurdu ve macera yasamak is-
temiyoruz. Zamaninda Tirkiye’de neler yasan-
d1. Onlarca y1l tamamlanamayan kooperatifler,
ayni daireyi 5 kisiye satmalar. Ama artik boy-
le bir sey kalmadi. Ben TOKI'YE ve Siileyman
Cetinsaya’'ya tesekkiir ediyorum. Keske 15 yil
6nce boyle imkanlar olsaydi da, 6mriimiiziin
15 yilin1 daha boyle kaliteli yasasaydik

Refika Onal

Ev Hanimi
Hiiseyin Zihni Onal
Emekli

5 YIL ONCE AVRUPA KONUTLARI

COK TANINIR BIR MARKA DEGILKEN,
PROJEYI BEGENDIGIMIZ ICIN ATAKENT
1 SITESINDEN EV SAHIBI OLDUK.
SONRASINDA, GORSEL GUZELLIGIN
OTESINDE YASAMIN VE YONETIMIN
COK IYi OLDUGUNU GORDUK.
OGLUMUN BIRIKiMi VARDI, YATIRIM
AMACLI ATAKENT 2 SITESINDEN BIR
DAIRE DAHA ALDIK .

Avrupa Konutlar1 Atakent 2’de yasamaya bas-
lamadan 6nce Avrupa Konutlar1 Atakent 1'de
yasiyorduk. Bu nedenle Atakent 2 projesinden
en 6nce haberdar olanlar arasindayiz. Atakent
1 sitesini ise bundan yaklasik 5 yil 6nce ev
arayisl icindeyken oglum internetten gérmiis-
ti. O zamanlar Avrupa Konutlar1 ¢ok taninir
bir marka degildi. Geldik, gezdik ve projeyi cok
begendik. Dairemizi teslim alip yerlestikten
sonraki siirecte de, gorsel giizelligin 6tesinde
yasamin ve yonetimin ¢ok iyi oldugunu gor-
diik. Aradan birkag y1l gecti, oglumun birikimi
vardi Yatirim amagh bir ev daha almak istedik
ve bu glivendigimiz, bildigimiz marka olan Av-
rupa Konutlar’nin Atakent 2 projesinden bir
daire oldu. Simdi burada esim ile birlikte yasi-
yoruz. Her iki projeden de dairemizi ilk alan-
lardan oldugumuz i¢in evlerimiz epey prim
yapt1.Bu bakimdan mutluluk duyuyoruz. Yasa-
digimiz 5 yillik stireg icinde Halkali cok degisti.
Yollar, kopriiler yapildi. 20 yil 6nce Halkali'da
yasamayi istemezdim ama simdi oyle degil.
Son olarak, siteden cikista ihtiya¢ duyulan
trafik lambalar1 konuldu. Gerekli olanlar, ihti-
yaglar Avrupa Konutlari’'nda kisa siirede hal-
lediliyor. Cok uzun yillar Bakirkdy Incirli'de
oturduk Orada sevdigimiz insan ¢ok, onlara
uzak olmamak da sevindirici. Beylikdizi,

Bahcesehir'de de projeler var ama burasi gibi
merkeze yakin degil oralar. Bu arada kendimiz
memnun kaldigimiz i¢in ¢ok kisinin de Avrupa
Konutlarr’'nda ev sahibi olmasina vesile olduk.
Manisa’da oturan kardesim de yatirim amagh
buradan ev sahibi oldu. Esim Hiiseyin plastik
isi ile ugrasiyordu, emekli oldu. Ben ev hani-
miyim. Dairemiz 3+1 ve peyzaja bakiyor. Bal-
konumuz da, manzaramiz da ¢ok giizel. Esim
giizel ortami, manzarayi izlemekten ¢ok hosla-
niyor. Ben de sik sik yliriiyiis yapiyorum, site
buna ¢ok miisait. Atakent 1 sitesi de, Atakent 2
sitesi de ¢ok giizeller ancak zamanin getirdigi
bazi artilar1 goérebiliyorum. Ozellikle daire ic-
lerinde. Buradaki dairemizde gomme dolaplar
var, dolap sayis1 daha ¢ok, mutfak dolaplari da
daha genis. Bayanlarin en 6nemsedigi seyler-
den bir tanesidir bu. Ayrica camasir odasindan
dolay ¢ok biiyiik mutluluk duyuyorum. Dagi-
niklig1 yok ediyor. Kapali otoparklar gercekten
cok biiytik avantaj. Bu sicak yaz giinlerinde bile
arabaniza serin serin binebiliyorsunuz. Ticari
tinitelerimizi siklikla kullaniyoruz. Marketten,
kuaférden, oto yikamadan ve kuru temizleme-
den son derece memnunuz. Bizlere saglanan
bu imkanlardan dolay1 emegi gecen herkese
tesekkiir ediyoruz.
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YOGUN IS TEMPOM YUZUNDEN TATIL PROGRAMIM| E
IPTAL ETMEK ZORUNDA KALDIM AMA CLUB

HOUSE'UN HAFTA SONU GEZI TURLARINA

KATILDIM. SAPANCA VE BOZCAADA'YA IKi GUNLUK
KACAMAKLAR GERCEKTEN COK Yl GELDI.

& X - . _ > B

Avrupa Konutlari-TEM'de yaklasik bir yildir
annem, babam ve erkek kardesim ile birlikte
kiraci olarak yasiyoruz. Benim igin bu sitenin
bulundugu nokta ¢ok 6nemli. Clinkii isimin bir
kismui i¢in Edirne, bir kismi i¢cin Anadolu tara-
finda olmam, yani mekik dokumam gerekiyor.
Buranin TEM baglantilar1 bu anlamda benim
adima cok iyi. Hatta pencereye ¢ikip “Bugiin
Anadolu yakasina dogru ¢ok trafik var en iyisi
once obiir tarafa gideyim” dedigim ¢ok olmus-
tur. Otoparkindan da ¢cok memnunum, aracim
cok kirlenmiyor, igim rahat. Sitenin olanak-
larindan fazlasiyla yararlaniyoruz. Ozellikle
Club House ve ylizme havuzlar1 konusunda.
Annemin dizlerinin icindeki kikirdak doku-
sunda problem var, asinma oluyor ve bunun
tedavisi yiizme, doktor siirekli yilizmesini
onerdi. Club House’un havuzu da annem adina
cok iyi oldu. Icinde hareketlerini, egzersizleri-
138
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ni yapiyor. Club House sayesinde bu yaz ben de
¢ok eglendim, ¢cok mutlu oldum. Yogun is tem-
pom yiiziinden tatil programimi iptal etmek
zorunda kaldim ama Club House’un hafta sonu
gezi turlarina katildim. iki giinliik kacamaklar
gercekten cok iyi geldi. Hem Sapanca’ya hem
Bozcaada’'ya  gittim. Bozcaada’da giinesin
batisin1 komsularla izledik, nefisti, giines ve
kum giizeldi, Ege yemeklerini tattik. Sapanca
da ¢ok giizeldi, trekking yaptik, ¢cok giizel or-
tamlarda kahvalt1 ettik, dogum glinleri kutla-
dik. Hatta Sapanca’da tanistigim bir komsum
ile Bozcaada'ya da beraber gittik ve halen
goriisiiyoruz. En giizel yan1 da otobiise Club
House’un oOniinden bindim, Oniinde indim.
Kardesim Ibrahim insaat miihendisi. Bu tarz
projelerde ¢ok calisti. Avrupa Konutlari’nin
tasarim ve cevre diizeni olarak cok ideal ol-
dugunu diisiiniiyor. izolasyon ve mantolama

@ e e

acisindan da ¢ok basarili buluyor. Kalite baki-
mindan en iyi markalar arasinda yer aldigini,
kullanighlik agisindan ise bir numara oldugu-
nu belirtiyor. Hakikaten daireler Tirk aile ya-
pisina ¢ok uygun. Koni seklinde salonlarin ¢ok
kullanish olmadigini diisiiniiyoruz, tabi bu bir
tercih meselesi. Camasir odasi olsun, gdémme
dolap olsun her sey ¢ok iyi diisiiniilmiis. Ben
burada yasamaktan ¢ok memnunum ve 3+1
bir daire sahibi olmay1 ¢ok isterim. Ama ancak
yeni bir proje olursa gerceklestirebilecegim
bu hayalimi. Ciinkii burada daire kalmamis,
kalan da ¢ok deger kazanmis. Bu arada Em-
lak Konut&TOKI giivencesinin ¢ok rahatlatici
bir unsur oldugunu diisiiniiyorum. Evimi ne
zaman teslim alacagim diye aylarca kara kara
diisinmekten ise, mutlaka zamaninda verile-

cek duygusu cok giizel.

Giuizin Siirtal
Ust Diizey Yénetici

Yilmaz Siirtal
Emekli Mali Ve
Idari Isler Miidiirii

ATAKENT 1 SITESI MUTEAHHIT
FIRMANIN MUKEMMEL BIR
REFERANS URUNU OLDU. INSAAT
KALITESI, MIMARI PROJE VE IC
YAPI KALITESININ OTESINDE
SATIS SONRASI SAGLANAN
YASAM KALITESI VE IYI YONETIM
KATMA DEGER SAGLAYARAK
AVRUPA KONUTLARI'NI
MARKALASTIRDI.

33 yillik is hayatimin 22 yilinda lojistik sek-
toriinde calistim. Su anda da bu sektorde iist
diizey yoneticilik yapmaktayim. Esim Yilmaz
da havayollarinda mali ve idari isler miidiiriy-
di, bir ay 6nce emekli oldu. 20 y1ldir Halkalr’da
yasiyoruz. Atakoy’'den geldigimiz Halkali top-
lu konutlari 1. etapta yasadigimiz siirenin son
zamanlarinda, giivenlik sorunlar ve zayif y6-
netimle karsi kasiya kaldik ve yeni bir arayisa
girdik. Avrupa Konutlar1 Atakent 1 projesin-
den bir daire aldik. Yillardir Halkali’da yasadi-
g1miz i¢in bolgenin gelisim siirecine yakindan
sahidiz. Halkali sosyal olarak sinif atlamakta
ve bu gelismeyi gosterirken de karmasik ve
diizensiz bir gelisim yerine son derece planh
bir yapilanma hakim olmakta. Ulasim konu-
sunda da ¢ok ilerlendi, yollar yapildi. Yasam
seklinizle yasam sartlarinizin ortiismesi ¢ok
onemli. Ornegin biz ailece ¢ok yogun bir tem-
poya sahibiz. Su veya elektrik konusunda bir
sikintimiz oldugunda, disaridan usta aramayip
hemen teknik ofisten birinin gelmesi vakit
kazandiricl. Alisveris isini, kuafdr ihtiyacini
hemen halletmek biiyiik bir rahatlik. Bizim ¢o-
cuklarimiz biiyiidii ama sitede kii¢iik ¢ocuklu,
calisan pek ¢ok aile var. O cocuklarin, bakicilar:
ile sitenin giizel peyzajinda iyi vakit gecirmesi

¢ok dnemli. Bu ortamdan biz de yiiriiyiis yapa-
rak faydalaniyoruz. 15-16 yildir esimle birlikte
saat 06:00’da kalkar 45 dakika yiiriir; 15 daki-
ka mutlaka spor yapariz. Sitemiz yiiriiyiis i¢in
¢ok uygun. Glivenligin olmasi da bunu istedigi-
niz vakitte gerceklestirmenizi sagliyor. Mesela
gece uykumun kactig1 ve cikip yiriidiigiim ¢cok
olmustur. Esim Yilmaz'in da dahil oldugu bir
Cumartesi-Pazar grubu var. 15 kisilik bu grup
sabah 06:00’dan 10:00’a kadar 3-4 saati tama-
men kendilerine ayiriyorlar. Club house’da yii-
zliyorlar, saunaya giriyorlar ve ardindan mi-
kellef bir kahvalt1 yapiyorlar. Atakent 1 sitesi
miteahhit firmanin miikemmel bir referans
lirtinii oldu. Insaat kalitesi, mimari proje ve i¢
yap1 kalitesinin 6tesinde satis sonrasi sagla-
nan yasam kalitesi ve iyi yonetim katma deger
saglayarak Avrupa Konutlar’'n1 markalastirdi.
Dolayisiyla bu imkanlarin korunmasi marka-
nin kaliciligini ve bu kalicillik da benzerlerin-
den farklihgini saglayacaktir. Hi¢ mi olumsuz
bir sey yok diye diisiinecek olursak, toplu ya-
sam alani olan burada elbette ufak tefek olum-
suzluklar var ama bunlarin dizeltilmesi, idea-
le yakinin saglanmasi i¢in ¢aba var her seyden
once.
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Ahmet Tolay
Insaat Yiik. Miihendisi

Miigen Tolay
Denetci-Mali Miisavir

0GLUMUZ SINAN'IN OYUNA DOYARAK BUYUMESINI ISTIYOR, BU SEKILDE
GELISIMININ DAHA SAGLIKLI OLACAGINA INANIYORUZ. O OYUN OYNARKEN BiZ
KAFEDE KAHVEMIZi ICEBILIYORUZ; RESTORANIMIZDA BIRLIKTE YEMEGIMIZI
YIYEBILIYORUZ. ETRAFIN GUZELLIGI HEM BIZE HEM SINAN'A KEYIF VERIYOR. GOL

KENARINDA SINAN ORDEKLERLE OYNARKEN BiZ YURUYUSUN TADINI CIKARIYORUZ.

Avrupa Konutlar1-TEM projesinden arkadas
cevremiz sayesinde haberdar olduk. Evi ilk
satin alanlardan, ancak eve son tasinanlar-
daniz. Sitenin konumu, 6zellikle isyerimize
ve ailelerimize yakin olusu, bu projeyi ter-
cih etmemizde en 6nemli etken oldu. Biz,
Levent ve Osmanbey semtlerinde bagimsiz
binalarda biiytidik. Site hayatina aligkin ol-
madigimizdan taginmadan 6nce kafamizda
bir y181n soru isareti vardi. Ancak yasadikc¢a
site hayatinin bir¢ok avantaji oldugunu fark
ettik. Oncelikle cocuklu aileler icin sitede
oturmak hem giivenli, hem rahat. Bizler
cocukken sokaga iner oyun oynardik; artik
sehir hayati maalesef buna miisait degil. Og-
lumuz Sinan’in oyuna doyarak biiyiimesini
istiyor, bu sekilde gelisiminin daha saghklh

olacagina inaniyoruz. O oyun oynarken biz
kafede kahvemizi igebiliyoruz; restorani-
mizda birlikte yemegimizi yiyebiliyoruz.
Etrafin gilizelligi hem bize hem Sinan’a ke-
yif veriyor. Gol kenarinda Sinan o6rdeklerle
oynarken biz yiiriyiisiin tadini ¢ikariyoruz.
Siteye ¢ok giizel bakiliyor; site yonetimi
cevre diizenlemesi ve temizligi konusunda
¢ok hassas. Tiim sorunlarimiza ¢ok hosgo-
riilii yaklasihyor ve disiplinden 6diin veril-
mediginden hizli ¢6ziimler getiriliyor. Co-
cuk parklari tertemiz ve giivenli. Ayrica ¢ok
sik olmamakla birlikte, havuzlar1 ve Club
House’u da kullaniyoruz. Gorevliler havuzu,
cevresini ve Club House’1 her daim temiz
Miiteahhit
firma evimizi zamaninda, hatta vaat ettigi

tutuyorlar.Dairemize gelince...

1

tarihten once teslim etti.is konumuz oldu-
gundan, bu projeyi benzer projelerle muka-
yese ettigimizde 6zellikle proje yonetimini
¢ok basarili buluyoruz. Cok yiiksek sayida
konut {iretimi yapilmasina ragmen hicbir
detay atlanmamis. Bir¢ok projede geri do-
niilemez ve onarillamaz hatalara rastlanir-
ken, Avrupa Konutlar1’'nda bu siire¢ ¢ok sag-
likli tamamlanmis. Daireye ilk girdigimizde
ufak tefek ihtiya¢lar disinda hicbir problem
yoktu; bu asamada teknik ofisin de ¢ok hizli
yardimci oldugunu belirtmek isteriz. Avru-
pa Konutlar1 TEM’de, herkesin birbirinin
hayat tarzina saygili ve hosgoriilii oldugu,
sicak bir ortam var. Buray: tercih ettigimiz
icin cok memnunuz.
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Ali Tufan

Emekli Ogretmen, Yonetici

Fatma Tufan
Ogretmen

EGITIMCILER OLARAK OGRENCILERIN
YASADIKLARI SAGLIKLI MEKANLARIN,
DINLENME VE OYNAMA FIRSATLARININ
EGITIM VE OGRETIMLERINE OLUMLU

KATKIDA BULUNDUKLARINI COK
Yl GOREBILIYORUZ. AVRUPA
KONUTLARI'NDAKI YASAM
COCUKLARIN EGITIM OGRETIMINE
MUTLAKA POZITIF YANSIR.

Emekli 68retmenim, su anda 6zel bir okulda
kurucu miidiir olarak ¢alisiyorum. Esim Fat-
ma da sinif 6gretmeni. Avrupa Konutlar’'ndan
Atakent 1 yapilirken haberdar olmustuk ama
o zaman maddi olarak alabilecek giicte ol-
madigimiz icin ilgilenmemistik. Daha sonra
TEM’deki projeyi ve buray1 6grendik. Zaman
gectikce ve projeler arttikca Avrupa Konut-
lar1 ismine daha asina olduk. Buradan once
Bahgelievler'de oturuyorduk, bir giin akraba-
lar bir arada iken “artik yerimizi, ortamimizi
degistirsek mi?” diye diisiindiik. Ufak tefek
memnuniyetsizliklerimiz de vardi. Ornegin
park problemi yasiyorduk, site olmasina rag-
men uygun bir yiirtiyiis alan yoktu. Ustelik 20
yili askin kullanilmis bir evdi. Onarim gerek-
tiriyordu. Burada bu problemler yok, kapal
otoparklarimiz var ve proje alani ¢ok giizel
degerlendirmis. Cok giizel bir bahge diizenle-
mesi var. Isinizden déndiigiiniizde hem eviniz-
de hem sitenin genelinde dinlenebiliyorsunuz.
Cok yakin, perdeci bir dostumuz var. Cok fazla
ev gormis biri olarak, kaliteyi kiyaslamis ve
mutlaka Avrupa Konutlarr’'ndan ev almamiz
gerektigini sdylemisti. Buraya geldigimizde
ozellikle esim Fatma 6rnek daireyi cok begen-

di. Satin aldigimiz dairemizin kalitesi de 6rnek
daire ile birebirdi. Esim ve ¢ocuklarim sosyal
tesislerden de siklikla faydalaniyorlar. Son
zamanlarda kuaforiin yanina bir salon agild1
Cok iyi masaj yapiliyor, evinize iyice dinlenmis
olarak girebiliyorsunuz. Ticari linitelerin cogu
zaten ihtiyaca gore belirlenmis, hayati kolay-
lastirtyor. Oglumuz Beylikdiizii’'nden kendine
bir ev almisti ama buradaki yasam kosullari-
n1 gorince orayl kiraya vermeye burada ya-
samaya karar verdi. istanbul éncesinde bir
stire Izmir'de yasadik. Esim istanbul’a gelince
Izmir’i hep 6zledi, ama Avrupa Konutlar gii-
zelligi ve sunduklariyla ona izmir’i unutturdu.
Bizler egitimciler olarak 6grencilerin yasadik-
lar1 saglikli mekanlarin, dinlenme ve oynama
firsatlarinin egitim ve ogretimlerine olumlu
katkida bulunduklarini ¢ok iyi gorebiliyoruz.
Avrupa Konutlari’'ndaki yasam, ¢ocuklarin egi-
tim 6gretimine mutlaka pozitif yansir. Avrupa
Konutlari sayesinde okul-ev, ev-okul ya da is-
ev, ev-is rutininden kurtulabiliyor, hayatinizi
yorulmadan daha saglikli, daha keyifli bir se-
kilde gecirebiliyorsunuz. Biz bu projede emegi
gecen herkese tesekkiir ederiz.
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SITEDE VUCUDUNDAN SIKAYET EDEN BIR SURU

SEVDIGIM BAYAN ARKADASIM VAR, AMA YERLERINDEN
KIPIRDAMIYORLAR. OYSA CLUB HOUSE KULLANMASINI
BILENE NIMET. BEN HER GUN DUZENLI OLARAK SALONDAYIM.
16 YASINDA OGLUM DA KiCK BOKS DERSINE BASLAD!.
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Jale Polat

Ev Hanimi

Eski bir hostesim, su anda ¢alismiyorum, ev hanimi-
yim. Siteye ilk tasinanlardaniz. Buradan 6nce Atakent
3. Etapta yasiyorduk. Spor benim hayatimda ¢ok biiyiik
bir yere sahip, bu nedenle sosyal tesisi olan bir ev ara-
yisina girmistim. Projeyi gezdik, gordiik ve ¢ok uygun
olduguna karar verdik. Ben 6zellikle Club House’dan
bahsedecegim. Spor benim hayatimda son 10 yildir ¢ok
yogun bir sekilde var. Nedeni ise Tip 2 diyabet hastasi
olmam. Bu hastalikta kilo almamalisiniz, kilo alirsaniz
ignelerle yasamaniz gerekiyor. Ben de boyle bir yasam
istemedigim icin yogun bir sekilde spor yapmaya bas-
ladim. Oncesinde de haftada 3 giin spor yapardim ama
son 10 yildir her giin spordayim. Avrupa Konutlari’'na
tasinmadan 6nce arabamla gesitli spor tesislerine gidi-
yordum ama simdi tesis yanibasimda. Her sabah saat
07.30’da salondayim, bir bucuk saatlik bir programim
var, onu yapiyorum. Ardindan mutlaka 20 dakika yii-
zerim. Yizmeden asla kaytarmam, nerede olursam
olayim, tatilde, baska bir yerde, imkan varsa mutlaka
ylizerim. Rahatsizligim nedeniyle basladigim spor ya-
sam tarzim oldu ve spor sayesinde hastaligimdan eser
kalmadi. Club House’u siirekli kullanan bir site sakini
olarak da buranin nasil gelisip, zenginlestigine sahit
oldum. Disarida trend olan her ders burada var. Hat-
ta diinyada yapilip da Tiirkiye’de heniiz ¢ok yayginlas-
mayan dersler bile var. Ornegin %100 fit dersi bagladi.
Harika bir spor. Tek basima kaldiramayacagim agirlig
grup psikolojisi ve miizik esliginde kaldirabiliyorum.
Bu ders sonrasinda dikkat ettim, hem daha ¢ok hem
daha dogru ylizmeye baslamisim, giiclenmisim. Stiidyo
yenilendi, ring ve kum torbasi geldi. 16 yasinda bir og-
lum var, siki bir basketbolcu. O da kick boks derslerine
basladi. Sitede bir siirt sevdigim bayan arkadasim var
viicudundan sikayet eden, ama yerlerinden kipirda-
miyorlar. Oysa Club House kullanmasini bilene nimet.
Sabah erkenden yiizmek gibisi var mi1? Son bir yildir
siklikla Dubai’ye gidiyorum. Oraya gittigimde de bura-
ya benzer alt katinda tesisi olan bir yerde yasiyorum.

Ingilizler ve Amerika’lilar cogunlukta. Her sabah ise

gitmeden 6nce mutlaka sporunu yapip, yiiziip gidiyor-
lar. Tlirkiye’de bu tarz heniiz daha ¢ok oturmadi. Benim
herkese tavsiyem Club House’u diizenli olarak kullan-
malar1. Geng¢ kalmak, gen¢ gértinmek i¢cin mutlaka spor
yapmali. Kilo insana 10 yas ekliyor.

Su trinleri Yiik. Mithendisiyim. Hem fab-
rikalarin biyolojik atiksu aritma tesisleri-
nin danismanligini yapiyorum hem de bu
tesislere {liriin satisi gergeklestiriyorum.
Esim Tughan da su turtinleri mithendisi.
Kendi insaat sirketlerinde ¢alisiyor. 1 yil-
lik evliyiz. Avrupa Konutlar1 Atakent 2 si-
tesinde 1+1 bir dairede yasiyoruz. Annem
ve babam da bu sitede oturuyor, onlar 4+1
dubleks bir daire aldilar. Siteyi ¢ok seviyo-
ruz. Peyzaji ¢ok giizel, su sesi ¢ok rahatla-
tic.. Isten her déndiigiimde, sitenin kapi-
sindan her girisimde ¢ok mutlu oluyorum.
Buraya tasinir tasinmaz Club House’a git-
tim ve dans dersleri olup olmadigini sor-
dum .Ciinkii esim de ben de dansi ¢ok se-
viyoruz. Merakimiz iiniversite yillarinda
baslamisti. U¢ ay kadar bir egitim almis-
tik ama pek bir sey 6grenemedik. Simdi
iyi dansediyoruz ve ne 6grendiysek Club
House’da 6grendik. Yaklasik 6 aylik bir
egitimin ardindan 6grendiklerimizi ser-
gileme firsat1 da bulduk. Burada bir “Yaza
Merhaba Partisi” yapildi. Hem hocalarimiz
hem de biz o gece bir gosteri diizenleme-
mizin giizel olacagini diisinmistiik. So-

e

Nilay Barlas Turan
Su Uriinleri Yiik. Miihendisi

Tughan Turan
Su Uriinleri Miihendisi

DANS ETMEYI COK SEVIYORUZ.
CLUB HOUSE'DA 6 AY BOYUNCA
LATIN DANSLARI EGITIMi ALDIK.
YAZA MERHABA PARTISI'NDE DE
OGRENDIKLERIMIZi SERGILEME

FIRSATI BULDUK. UFAK TEFEK

HATALAR YAPMISTIK AMA
FARKEDILMEDI VE COK BEGENILDI.

nunda bir amacimiz oldugu i¢in ¢ok daha
fazla ¢alistik. Dansimiz begenildi, 6zellik-
le de Tughan’in performansi. Oysa biz ¢ok
fark edilmese de hatalar yapmistik, basta
ritmi kacirdik sonra toparladik. Hatala-
rin ardindan toparlamalar da ¢ok zevk-
li aslinda. Gosteri i¢in 6nce Tughan bir
koreograf hazirlamisti ama hocalarimizi
dinleyip onu sunmamamiz ¢ok iyi oldu.
Miizigin vurusuna gore pozlar verdigimiz
bir koreografti ama ritm kagirmak s6z ko-
nusu oldugu icin toparlamamiz 6yle bir
koreografta imkansizlasabilirdi. O gece
Salsa yaptik, ama hocalarimiz bize egitim
boyunca diger Latin danslarindan da fi-
glrler 6gretti. Partinin giizelligini ise biz
dansimizi edip heyecanimizi tizerimizden
attiktan sonra anlayabildik. Biz hem Av-
rupa Konutlari’'n1 hem Club House'u tiim
yeni evli ciftlere 6neririz. Spor tesisinizin
yanibasinizda olmasi tisenmenizi ortadan
kaldiriyor. Mesela ben bu roéportajdan
sonra havuza girecegim. Yalnmiz sunu be-
lirtmek isteriz ki, yeni evliler dogacak ¢o-
cuklarini da diisenerek kendilerini biraz
daha zorlayarak mutlaka minimum 2+1
bir ev almalilar.
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Ozden Ozcan Ev Hamm: / Dinger Ozcan Pilot

Esim Dincer pilot, ben ise evlendikten sonra
6 yil boyunca calistigim sirketten ayrildim.
Bu bélgeyi istememizin nedeni Dinger’in ha-
valimanina yakin olmasi gerekliligiydi. 2007
yiinin baslariydi;; o zamanlar Halkali heniiz
gelismemisti. Ben Beykoz’da yasamaya alig-
kindim ve biraz tedirgindim. Dincer burala-
11 dolasirken tesadiifen Avrupa Konutlan ile
karsilasmisti. Satis ofisine girip 6rnek daireyi
gezmis, begenmis ve fotograflarini ¢ekip ben
isteyken bana mail atmisti. Hafta sonu beraber
geldik ve burada yasamaya karar verdik. Bura-
s1 bizim ilk evimiz, bu nedenle manevi degeri
¢ok biiyiik. Herseyi biiyiik bir heves ve istekle
yaptik ve ilk giinden bu yana hep ¢ok mutlu
olduk. Esim pilot oldugu i¢in ilk baslarda evde
yalniz kalmamdan dolay1 hem ben hem o tedir-
gin olurduk. Ama burada giivenlik hakikaten

cok iyi calisiyor, kisa siirede rahatladik. Din-

cer Istanbul’dan énce Antalya’da yasiyordu.
Istanbul’'un biiyiikliigii ve karmasasi, ona her
zaman evlendigi vakit ailesi i¢in, giivenlikli site
hayatinin gerekliligini hissettirmis. Avrupa Ko-
nutlar1 Atakent 1'de her sey basindan beri ¢ok
giizel isledi. Ciceklendirmeden, bahge genel
bakimina, ¢dplerin toplanmasindan organizas-
yonlara yonetimden hep memnun kaldik. Biz
tasindigimizda burasi Avrupa Konutlari’'nin ilk
ve tek projesiydi, pek kimse tanimiyordu. Sim-
di ise iyi ve Uinlii bir marka oldu. Kendi yasadi-
gimiz konutlarin markalasma siirecine bizzat
sahit olduk ve bu tabi ki bizi de onurlandirdi.
Esim ve ben, kizimiz Ela dogana kadar, siteden
aktif olarak faydalandik. Spor yaptik, ytizdiik,
yuriiyiis yaptik, masa tenisi, basketbol oyna-
dik. Bunlar1 yaparken pek ¢ok komsu, arkadas,
dost edindik. Arkadaslarimizin g¢ocuklarim
gordiikce dogacak kendi ¢ocugumuz icin ha-

yaller kurduk. ileride kizimiz Ela ve elbette
diger cocuklar icin burasi biiyiili bir bahge
gibi. Kendimi kizimin yerine koyup diisiini-
yorum. Yemyesil cimlerde yuvarlanmak, akan
sulari, minik gélleri gormek, karsina 6rdekle-
rin ¢ikmasi adeta masal gibi. Biz hep ¢ocugu-
muzun c¢ocuklugunu cocuk gibi yasamasini,
kosturmasini, oynamasini, terlemesini istedik.
Ela'nin bilgisayar, tv,ders tiggeninde biiyliyen
bir ¢cocuk olmasini istemiyoruz. Giizel iliskiler
kursun, dogayla, cevreyle barisik olsun. Ayrica
burada ¢ocuk giivenligi ve hijyenine iliskin her
seyin yapilmis oldugunu diisiiniiyoruz. Temali
ahsap parklarin her birinde ¢ocuklar baska bir
hayal kuruyor. Ayrica yaninda olmasaniz bile
parkta oynarken c¢ocugunuzu evde giivenlik
kamerasi sayesinde izleyebiliyorsunuz, bu ¢ok
giizel bir sey.
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Makine miihendisligi egitimi aldim ama hayat beni insaat sektoriine
yonlendirdi. Kariyerimin ¢ok biiyiik bir boliimiinde, biiyiik projele-
re imza atan uluslar arasi bir firmada ¢alistim. Proje miidiirliigi-
ne kadar cesitli kademelerde bulundum. Istanbul’da birka¢ proje
tamamladim. En son projemizin iptal edilmesi iizerine yeni bir fir-
sat doguncaya kadar kendimi emekli sayiyorum. Avrupa Konutlari-
TEM’den 6nce Levent'te yasiyorduk. Oglumun meslek sahibi olmasi
ve ayrl bir eve ¢ikma istegi lizerine ev arayisina girdik. Son yillar
icinde tilkemizde bir deprem yasandi. Deprem gercegi hep var ol-
masina ragmen yapilar bu gercek goz ardi edilerek yapiliyordu.

Deprem bir déniim noktasi oldu. insanlar bu gercegin farkina vardi,

siyaset yonlendi ve yeni proje ihtiyaclar1 dogdu. Arayisimizin bas-
langi¢c noktasi bu nedenle yeni projeler oldu. Bunun yani sira mo-
dern bir yasam talebimiz nedeniyle site hayati istiyorduk. Huzuru
ve giiveni saglayan bir site ortami olmali diye diisiindiik. Son olarak
alacagimiz evin yasadigimiz semt Levent'e uzak olmamasini istiyor-
duk .Bu isteklerimiz bizi Avrupa Konutlari TEM’e yonlendirdi. Av-
rupa Konutlar1-TEM'i insaatin en basindan beri ¢esitli asamalarinda
takip ettim. Meslegimden o6tiirii kaliteli bir alt yapinin, bir yasami

nasil kolaylastirdigini ve 6nemini bilirim. Elektromekanikten, sinya-
lizasyonuna yapim tekniklerini géordiim. Burada 1,5 km.lik galeriler
var. Insaat kalitesi ve peyzaj elbetteki 6nemli ve cogu site sakininin
tercih sebebi ama biraz evvel saydigim 6zellikler benim tercihimde
daha etkili oldu ve daha 6nce ¢alistifim projelerle mukayese edin-
ce buranin da gayet iyi olduguna karar verdim. Oglumuza bir daire
almisken, kendimize de aldik ve simdi esimle ben bir blokta, oglum
baska bir blokta ayni sitede yasiyoruz. Yaklasik iki yildir buradayiz
ve son derece profesyonel bir site yonetiminin elinde oldugumuzun
farkindayiz. Yonetim havuz olsun peyzaj olsun var olani koruma ve
iyiye gotiirme konusunda basarili. Ancak site yasami hem yonetim,
hem sakinlerden olusur ve bir kiiltiirdiir. Ulkemizde bu kiiltiir tam
oturmus degil. Hem bireysel, hem de diizenlemeler olarak yenilen-
melerin gerektigini diisiiniiyorum. Son olarak sitemizden hareket
eden Avrupa Konutlar1-TEM - Mecidiyekdy IETT otobiis hattindan
bahsetmek istiyorum. Burasi 10 bin kisilik bir site ve bir hat tahsis
edilmesi ¢ok giizel oldu. Bu bir belediye hizmetidir, yol hizmetidir.
Siklikla kullanmakta fayda oldugunu diisiiniiyor ve sefer sayilarinin
artmasini umuyorum.
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ANNE-BABA KOCLUGU

ANNE-BABALIK

BIR BAKIS ACISIDIR

ATAKENT 1 CLUB ' T
HOUSE'DA AVRUPA
KONUTLARI'NDA

YASAYAN ANNELERLE
BiR ARAYA GELEN
ANNE-BABA KOCU
HANDAN GULTEKIN
AKTUG, EGITIMINI
VERDIGI 0ZGURLUKCU VE
DESTEKCI YAKLASIMA
KALPTEN INANDIGINI
BELIRTIYOR.
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BAKIS ACISI OTURURSA TUM SO-
RUNLAR AYNI YOLDA COZULUR

Avrupa Konutlar’'nda yasayan anneler Atakent
1 Club House’da diizenlenen anne-baba koglu-
gu egitim programina katildi. Cocuga yaklas-
manin bir bakis agis1 oldugunu belirten egitim
danisman1 Handan Giiltekin Aktug, bakis a¢i-
s1 oturursa tiim sorunlarin tiim yaslarda ayni
yolla ¢ozillecegini vurguladi. Bazi durumlarin
ve ¢ocuklarin sertligi gerektirdigi fikrine ka-
tilmadigini belirten Aktug, insanlarin ice do-
niik, disa doniik ve benzeri mizac 6zellikleriyle

dogdugunu sdyledi. Aktug, ayn1 mizacin farklh
yaklasimlarla ¢ok farkl kisiliklere déniisebile-
cegini anlatti. Ornegin otoriter bir baba sinik
bir ¢ocugu iyice sindirip, isyankari sugluya
dontstiirtirken, dogru bakis agisi sinik ¢cocugu
aktiflestirip, isyankar ¢ocugu arastirici ve bu-
luscu bir kimlige biiriindiiriir. iste anne-baba
kogu Handan Giiltekin Aktug'un 6nerdigi ebe-
veyn tutumundan notlar:

CIDDIYE ALINMAK ISTIYORSANIZ
OLABILDIGINCE AZ “HAYIR” DEYIN
Cocuklarimiza “hayir” derken neye hayir ve
neden dedigimizi diistiniiyor muyuz? Gergek-
ten mi olmaz ya da oldurtmanin bir yolu var
midir? Ugrasmayip kolaya mi1 kagiyoruz? Cocu-
gumuza “hayir” demeden 6nce somut bir etki
aramamiz gerekir. Talep edilen sey gercekten
zarar verici mi? Ornegin arkadaslariyla oyna-
maktan biiylik bir mutluluk duyan ¢ocugu ye-
megini yiyecek diye oyundan ¢ekmek, mutlu-
lugunu, bir saat dnce yemek yesin diye elinden
almak niye? “Hayir” diye kestirip atmadan
once cocugun talebinin olabilirligi diisiiniil-
melidir. Cocugun zarar almadan mutlu olabil-
me ihtimali varsa kendisiyle “Evet olur ama...”
diye konusulmalidir. Keyfi “Hayir”lardan kagi-
nilmalidir. “Hayir” gerektigi zaman kullanilma-
lidir ki, anlamini ve yerini bulsun. O zaman bir
anne-baba olarak ¢ocugunuz tarafindan danig-
man olarak ise alinirsiniz. Onemli olan da bu-
dur, size glivenmeleri ve danismalari.

SAMIMIYET ONEMLIi, SAKIN KUR-
NAZLIK YAPMAYIN, KUSMEYIN
Cocuklariniza karsi samimi olun, sakin kur-
nazlik yapmayin. Her daim sizinle bir arada
olan c¢ocuklarimiz ifadenizle, enerjinizle bir
seylerin farkli oldugunu sezer ama anlamlan-
diramaz, ta ki kurnazhig1 kendi kesfedene ka-
dar. Bu dakikadan sonra size asla glivenmez.
Ote yandan kiismek bir anne-babanin ¢ocu-
guna kesinlikle yapmamasi gereken bir seydir.
Kiismek vazgecmektir, iliskiyi siirdiirememeyi
kabul etmektir, acizliktir. Anne-babaya uygun
bir davranis degildir.

ODULUN ETKIiSI CEZADAN FARKLI
DEGILDIR

Cocugunuzun kendi yararina ve ya zararina
olacak seyler icin onu ddiillendirip, cezalan-

dirmayin. Bir yandan 6diili hak edecek seyi
yapmadig1 zaman otomatik olarak cezalandi-
rilmis olur. Ote yandan bir insan nereye kadar
odullendirilebilir? Boyle durumlarda c¢ocuk
kendi i¢in degil 6diil igin ve ya cezalandirilma-
mak icin hareket eder. Yasama baglayan igsel
motivasyonunu kaybeder. Elbetteki caniniz is-
tedigi icin onu mutlu edecek seyler yapabilir-
siniz ama bunu bir kosula baglamayn. iyi olan
seyi kendi icin yapmayi, kotii olan seyi yine
kendi i¢cin yapmamay1 6grensin.

HANDAN GULTEKIN AKTUG-EGITIiM
DANISMANI

Hacettepe Universitesi Sosyoloji Béliimii me-
zunu Aktug, yiiksek lisansini yine ayni lni-
versitede ayni boliim iizerine yaptiktan sonra
ABD’de Is idaresi ve iletisim iizerine egitim
almis. Gordon Training International Etkili
Anne-Baba Egitmeni (A.B.D), Tracom Inter-
national (A.B.D) ve Adler School Of Coaching
(Kanada) tarafindan yetkilendirilen Aktug, su
anda Egitim Kogluk Sirketi Vision Europe biin-
yesinde egitim danismani olarak calismakta.
lletisim-liderlik-verimliligi artiric1 siire¢ ve
insan kiymetine iliskin egitim danismanligi ya-
pan Aktug kurumlara ve anne-babalara egitim
veriyor. Handan Giiltekin Aktug bireysel an-

ne-baba ko¢lugu da yapiyor. Aktug evli ve 13
yasinda bir kiz ile 10 yasinda bir erkek ¢ocuga
sahip.

Atakent 1 Club house’da gergeklestirilen 3 sa-
atlik programin ardindan Halil Cibran'in Co-
cuklar siiri okundu. Egitim danismani1 Aktug,

bu siirin egitimini verdigi 6gretinin bir 6zeti
oldugunu séyledi.

COCUKLAR

Cocuklarimiz sizin ¢ocuklariniz degil,

Onlar kendi yolunu izleyen Hayat'in ogullar1 ve
kizlar1.

Sizin araciliginizla geldiler ama sizden gelme-
diler

Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller.
Onlara sevginizi verebilirsiniz, diisiincelerinizi
degil.

Clinkii onlarin da kendi diistinceleri vardir.
Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarini degil.
Clnki ruhlar yarindadir,

Siz ise yarini diislerinizde bile géremezsiniz.
Siz onlar gibi olmaya ¢alisabilirsiniz ama sakin
onlar1

Kendiniz gibi olmaya zorlamayn.

Ctnki hayat geriye donmez, diinle de bir alis-
verisi yoktur.

Siz yaysiniz, ¢ocuklariniz ise sizden ¢ok ilerile-
re atilmis oklar.

Okcu, sonsuzluk yolundaki hedefi gorir

Ve o ylice glicl ile yay1 egerek okun uzaklara
u¢cmasini saglar.

Okgunun 6niinde kivancla egilin

Clnki okeu, uzaklara giden oku sevdigi kadar
Basini dimdik tutarak kalan yay1 da sever

HALIL CiBRAN
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AYNASI AYAKTA

BIR SINIR BILIMI OLAN REFLEKSOLOJIYE GORE,
VUCUTTAKI HER ORGAN AYAK TABANINDA BIR NOKTADA
TEMSIL EDILIYOR. BU NOKTALARA YAPILAN BASKI
MIGRENDEN, PANIK ATAK'A VE ENGELLI COCUKLARIN
TEDAVISINE KADAR PEK COK HASTALIGA COZUM
GETIRIYOR.
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MODERN YASAM SiNIR
SISTEMIMIZi BLOKE EDIYOR
Modern tip, sinir sistemimizin goz ici
ve kulak ¢evresi ile avug i¢i ve ayak ta-
baninda uzantilar1 oldugunu belirtir.
5000 yillik bir tarihi olan geleneksel
Cin tibb1 Refleksoloji ise, ayak taba-
nindaki bu sinir uglarina uygulanan
manuel, yani elle yapilan baskidir. Bu
baski direk ilgili organ1 degil, beyni-
mizde bu organi kontrol eden noéron-
lar1 uyarir. Sinirlerimizin uyarilma
islemi, modern yasamin getirdigi ha-
reket kisithlig, toprakla temasin azal-
masi ve stres gibi nedenlerle sekteye
ugramaktadir. Yasam sartlariyla ilgili
buna benzer olgular, sinir sistemimiz-
de blokajlar olusturur, kanallar kapa-
ninca agrilar baslar. Viicuttaki rahat-
sizliklarin temeli, sinir sisteminin blo-
ke olmasi sonucu enerji akisinin kesil-
mesi ve dolasimin diizensizlesmesidir.
Refleksoloji'nin yaptig1 ise, manuel
uyart ile i¢ dinamikleri harekete gecir-
mek ve enerji akisi ile diizenli dolasimi

saglayarak viicudu dengelemektir.

BAZI HASTALIKLARDA DIREK
TEDAVi, BAZI HASTALIKLAR-
DA TEDAVI DESTEKLEYICI

Refleksoloji bir ¢ok hastaliga tek ba-
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sina ¢Oziim getirirken, bir ¢ok hastaligin teda-

visinde de destekleyici oluyor. Migrene, panik
ataga ve disk kaymamis ya da patlamamissa
bel ve boyun fitigina yiizde 95 ¢6ziim oluyor.
Kabizlik, epilepsi, astim, 6grenme gli¢liigi, ko-
nusma bozuklugu, alt 1slatma gibi rahatsizlik-
lar da refleksolojinin etkili oldugu hastaliklar.
Norolog takibindeki bir spastik engelli cocuk,
germe ve kasma hareketleri yapacag fizyote-
rapi tedavisiyle birlikte refleksoloji tedavisi
de gorirse, ylriime ve konusma konusunda
cok daha olumlu sonugclar alabiliyor. Zatiirreye
yakalanmis iki ¢ocuktan hem ila¢ hem reflek-
soloji tedavisi goren ise, sadece ilag alana goére
cok daha hizli iyilesebiliyor.

PSIKOLOGLAR ESAT BASARAN VE
HALIL TABUR REFLEKSOLOJi'DE
CIGIR ACTI

Bir¢ok devletin sosyal glivencesi altinda olan
refleksoloji tedavisi, Amerika, Avrupa, Asya
tilkelerinin bircogunda ve Rusya’da uygulan-
maktadir. Ulkemizde ise yaklagik 10 yildir
uygulanmakta olan Refleksoloji'nin 6nciileri,
Psikoakademi Psikolojik Danismanlik ve Ref-
leksoloji Merkezi'nin kuruculari psikolog ve
refleksolog Esat Basaran ve Halil Tabur'dur.
Refleksoloji'nin halka tanitimi ve cesitli der-
neklerin kurulmasina énayak olan Basaran ve
Tabur bunlarla kalmayip, uygulama alaninda
o6nemli bir bulusa imza atarak 5 yil 6nce diin-
yada refleksoloji ile ilgilenen on binlerce kisi-
nin yolunu degistirmislerdir. Basaran ve Tabur,
beynin sag tarafinin viicudun sol yanini, sol ta-
rafinin ise sag yanini ¢alistirdig1 tibbi gercegi-
nin, refleksoloji uygulamasinda kullanilmasina
iliskin bilimsel bir yayin yapmislardir. “Sempa-
tik-Para Sempatik Kurami” A.B.D’de yasayan
ve refleksolojide diinyanin 6nde gelen uzman-
larindan olan Kevin Kunz tarafindan takdirle
karsilanmistir. Kunz, kurami goériismek lizere

Teksas’dan, Pennsylvania’ya gelerek burada
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bulunan Basaran’1 ziyaret etmistir. Basaran ve
Tabur, beynin sag yarisinin kaslar1 gevsetti-
gi, sol yarisinin ise gerdigini, engelli ¢ocuklar
tizerinde ¢alisirken fark ettiklerini belirtiyor-
lar. Spastik ve otistik cocuklara sol ayaktan uy-
gulama yaptiklarinda ¢ocuklarin uyuduklarini
kesfeden refleksologlar, sag ayaktan yaptikla-
rinda dinglestiklerini goriiyorlar ve sonrasin-
da tiim diinya refleksologlarinin ¢alismalarina

yon veriyorlar.

DIKKAT! UYGULAMAYI UZMAN KiSI
YAPMALI

Sinir ug¢larini uyarmak icin ayaga yapilan ma-
sajin keyifli ve dinlendirici bir yani var. An-
cak uygulamay1 ayak masaji olarak algilamak
hi¢ de dogru olmaz. Refleksoloji uzmanlari,

uygulamaya gegcmeden 6nce kapsaml bir egi-
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timden geciyor. Ehil olmayan bir kisinin yanls
sinir uclarina dokunmasi ve ya yanls ayaga
uygulama yapmas1 olumsuz sonuglar dogu-
rabiliyor. Ornegin,iyi egitim almayan biri, epi-
lepsili cocuklarda nobetleri artirabiliyor ya da
calismayan kaslardan dolayi cigerlerinden sal-
gl atamayan birinin, yanlis miidahale sonucu

tikanmalari artabiliyor.

SANAT, SIYASET VE i$ DUNYASIN-
DAN PEK COK KiSi REFLEKSOLOJi
YAPTIRIYOR

Modern ¢agin olumsuzluklari ile en ¢ok kar-
silasan hi¢ kuskusuz sanat, siyaset ve is diin-
yasinda olan Kisiler. Siirekli géz oniinde olan
sanatcilar da, politika gerginligi yasayan siya-
setciler de, yogun calisan isadamlar1 da ref-

leksoloji ile rahatsizliklarini giderip, stresle-
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rini atarak hayata motive oluyorlar. Faydanin
birebir goriildiigii bu camialar, refleksoloji ve
Psikoakademi'nin, engellilerin tedavisinde-
ki basarilarini da takdir ediyor. Gectigimiz yil
“Kendini Sev,Hayata Saril” isimli sosyal so-
rumluluk projesinde Basbakan Recep Tayyip

'
Erdogan’dan takdirname ve sozli tesekkiir
alan Esat Basaran ve Halil Tabur’u, refleksolo-
ji yaptiran Acun Ilicali ve Mehmet Ali Erbil'in
de aralarinda bulundugu inlii simalar yalniz
birakmadi.

SEHNAZ ERDEM

KAYROPRAKTIK UZMANI DR. KENT
MEHMET OZMAN PSIKOAKADEMI'DE

Kayropraktik 6zellikle bel, sirt, boyun ve bas
agrilarinin sona ermesinde etkili olan bir tedavi
yontemi. A.B.D’de 115 yildir var olan ve 70 bin

uzman hekimin uyguladig1 bu tedavi maalesef
Tiirkiye’de taninmiyor. A.B.D’de dogup biiyiiyen
kayropraktik uzmani Dr. Kent Mehmet Ozman
yilin belli zamanlarinda Psikoakademi’ye geli-
yor ve Tiirk hastalara da bu ydontemi uyguluyor.
Cikis noktas1 Refleksoloji ile ayni olan yani si-
nirsel sikismalar1 agmak olan Kayropraktik'te
sadece yontem farkl. El ile direk omurgaya
miidahale edilen bu yéntemde amaglanan vii-
cudun kendi kendini tedavi etme dzelligini kay-
betmemesi.

1.ULUSLARARASI
KONGRESINE DOGRU

Psikolog ve refleksologlar Esat Basaran ve Halil

REFLEKSOLOJi

Tabur’un 2004 y1linda Izmir Alsancak’ta kurdu-
gu Psikoakademi, bugiin 28 ilde hizmet veriyor.
Danigsmanlik hizmeti alinan doktorlar, fizyote-
rapistler, psikologlar ve hemsireler ile birlikte
yaklasik 300 c¢alisan1t var. Psikoakademi’'nin
Marmara Boélge Midiirii Sehnaz Meltem Er-
dem, Istanbul’da 1. Uluslar aras1 Refleksoloji
Kongresi'ne hazirlandiklarini séyledi. Erdem,
Tiirkiye’de refleksoloji uygulamasina dncii olan
Psikoakademi’nin, bu kongreyi organize ederek
bir ¢ok refleksoloji uzmani ve bilim adaminin
bir araya gelecegini belirtti. Kongreye iliskin
gelismeler ve Refleksoloji ile ilgili detayli bilgi-
lere www.psikoakademi.org internet adresin-
den ulasilabilir.

SINIRLERIMIZIN UYARILMA ISLEMI,
MODERN YASAMIN GETIRDIGI HAREKET
KISITLILIGI, TOPRAKLA TEMASIN
AZALMASI VE STRES GIBI NEDENLERLE
SEKTEYE UGRUYOR. REFLEKSOLIJIILE
YAPILAN, BU SINIR UCLARININ ELLE
UYARILMASIDIR. VUCUTTA ENERJ]
AKISI SAGLANIR VE KAN DOLASIMI
DUZENLENIR.
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“NKLER VE KULTURLER
KUCUKCEKMECE'DE BULUSTU

10 ULKENIN HALK DANSI EKIPLERI KUCUKCEKMECE BELEDIYESI'NIN DUZENLEDIGI GELENEKSEL GOL FESTIVALI'NDE BIR
ARAYA GELDI. 6.5I YAPILAN ULUSLAR ARASI FESTIVAL KAPSAMINDA, KUCUKCEKMECE AMFI TIYATRO'DA KONSERLER

VERILDI.

9-16 Temmuz tarihleri arasinda diizenlenen
6. Uluslar aras1 Gol Festivali'ne, Tiirkiye, Ka-
nada, Hirvatistan, Kirgizistan, Meksika, Rus-
ya, Romanya, Senegal, ispanya ve Isvicre’nin
folklor ekipleri katildi. Festival, Taksim istiklal
Caddesi'nde gerceklestirilen kortej yiiriyii-
siiyle start aldi. Kiiciikcekmece Belediye Bas-
kani Aziz Yeniay burada tlilke temsilcileriyle
birlikte Taksim Cumhuriyet Aniti'na ¢elenk bi-
rakti, ardindan tiim diinyanin dostlugu adina
gokyliziine beyaz glivercinler ucuruldu.
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GUZEL KUCUKCEKMECE'DE MUHTE-
SEM GOL KENARINDA EGLENCE
Yabanci dans gruplari bir hafta boyunca Kii-
clikcekmece GoOl'i kenarinda bulunan amfi
tiyatroda yerel danslarin sergilediler. Orga-
nizasyona destek veren CIOFF (Uluslararasi
Folklor Festivalleri ve Geleneksel Sanatlar
Organizasyonlar: Birligi) yetkililerinden aldi-
g1 bilgileri paylasan Aziz Yeniay, bu festivalin
diinya capinda yakindan takip edildigini be-
lirterek bunun nedeninin Kiigiikcekmece’'nin
giizelligi oldugunu vurguladi. Yeniay'in, “kena-
rinda bir giin batimi seyretmeyip, oradan sair
olarak

ayrilmadiysaniz ¢ok sey kaybetmissinizdir”
dedigi Kiiciikcekmece g6l bu yilki festivalde
bir ilke de imza att1. G6lde diizenlenen Dragon
Boat yarislarinda 38 ekip kiyasiya kiirek ¢ekti.
Dans gruplari festivalin bir giinii de, gosterile-
rini Armonipark Alisveris Merkezi'nde suna-
rak Kkaltiirlerini Kii¢iikgekmece’'lilere tanitti-
lar. Vatandaslar Kiiciikcekmece’nin her gecen

giin daha da gelistigini ifade ettiler

KUCUKCEKMECE'DE YAZ GECELERI
KONSERLERLE GECTi

Gol Festivali kapsaminda amfi tiyatroda kon-
serler de diizenlendi. Zara, Orhan Olmez, Rad-

yocularla Meskhane grubu, Ceza ve Mustafa
Ugur verdikleri konserlerle Kiiciikcekmece’li-
leri costurdu. Gol festivali, miizik ve dans dolu
bir hafta yasatti.

SIYASET DERGISI, AZIZ YENIAY'I YI-
LIN BELEDIYE BASKANI SECTI

Siyaset Dergisi’'nin 17. Kurulus y1l déniimii do-
layisiyla diizenledigi gecede, Kiiclikgekmece
Belediye Baskani Aziz Yeniay, Yilin ilce Beledi-
ye Baskan1 Odiili’'niin sahibi oldu. 1994 yilin-
dan bu yana yayin yapan ve kendi alanlarinda
basarilara imza atmis, cagdaslasmaya, barisa,
sanata ve evrensel degerlere 6nem veren dev-
let adamlarini ve sanatgilarini her y1l édiillen-
diren Siyaset Dergisi'nin 6diil téreni Anka-
ra Sheraton Otel'inde gergeklestirildi. Dergi
okuyucularinin oylariyla belirlenen isimlerin
odullendirildigi gecede, Kiigiikcekmece Bele-
diye Bagkani Aziz Yeniay yilin en iyi belediye
baskani secildi. Yeniay, ddiiliinii eski bagbakan
yardimcisi, yeni TBMM baskani Cemil Cicek’in
elinden ald1.

RADEV’IN KULTUR SANAT DALIN-
DA POZITIiF BELEDIYECILIK ODULU
YENIAY’IN

Radyo Evi Dernegi'nin (RADEV) negatifi pozi-
tife gevirenler Art1 Odiilleri, Baglarbag: Kiiltiir
Merkezi'nde diizenlenen toérenle sahiplerini
buldu. Bu yil {i¢iinciisii diizenlenen RADEV
Art1 Odiilleri toreninde, kiiltir sanat dalinda
yilin pozitif belediyecilik o6diili, Kiiglikcek-
mece Belediye Baskani Aziz Yeniay’a verildi.
Yeniay’a o6diilii RADEV Genel Baskani Yusuf
Erbas verdi. Bu anlaml 6diilii almaktan gurur
duydugunu belirten Aziz Yeniay, modern, yasa-
nabilir, cagdas bir kent insa etmeye ¢alisirken
bir yandan bu kenti ayakta tutacak kentliyi de
insa etmeye ¢alistiklarini belirtti.

ODULLERLE

DOLU BIR YIL

KUCUKCEKMECE BELEDIYE BASKANI AZiZ YENIAY ODUL USTUNE ODUL
ALDI. YILIN BELEDIYE BASKANI SECILEN YENIAY, CEVREYE VE KULTURE
KATKILARINDAN DOLAYI DA CESITLI ODULLERE LAYIK GORULDU.

AZiZ YENIAY, CEVREYE YAPTIGI YA-
TIRIMLARDAN DOLAYI ODULLENDI-
RILDI

Istanbul Cevre Konseyi Federasyonu tara-
findan Diinya Cevre Giinii nedeniyle Beyoglu
Genglik Merkezi'nde 6diil toreni diizenlendi.
Torende, cevreye yaptig yatirimlarla dikkatle-
ri ceken Kiiciikcekmece Belediye Baskani Aziz

Yeniay’a da 6diil verildi. Odiiliinii avukat Tu
nay Giirsel'in elinden alan Yeniay,”Gelecegimiz
ekolojik sistemde sakli. Yanlis hareket ederek
cevreyi yok edemeyiz. Kazandiklarimizin bir-
ka¢ katim1 kaybettigimizde; kaybettiklerimizi
geri alamayacagimizi gérmek {izlintiilerin en
biytgidir. “ diyerek temiz bir ¢evrenin one-
mine dikkat ¢cekti.

|53



IYASAM TARZII

GAZIOSMANPASA BELEDIYESI

HAST 4
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FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON,
HAREKET KISITLILIGINI IYILESTIREN
VE NORMAL YASAMA DONUSU
KOLAYLASTIRAN BIR TEDAV
YONTEMI. ULKEMIZDE ONEMI ARTAN
TAM TESEKKULLU FIZIK TEDAVI VE
REHABILITASYON HASTANELERINDEN
BRI DE GAZIOSMANPASA'DA YER
ALACAK.

Romatizmal, ortopedik, nérolojik, solunum ve
kalp hastaliklarinin tedavisinde uygulanan fizik
tedavi ve rehabilitasyon, bu hastaliklardan kay-
naklanan hareket kisithiligini iyilestirerek kisi-
nin normal yasama dénmesini kolaylastiriyor.
Ulkemizde 50 yih askin bir ge¢misi olan fizik
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tedavinin son yillarda énemi daha da artti. Uz-
manlar Avrupa ve Amerika ile kiyaslandiginda,
donanimli fizik tedavi merkezi ile ekiplerinin
az oldugunu ve bunlara ihtiya¢ duyuldugunu
belirtiyor. Tiirkiye’de diinya istatistikleri ile de
uyumlu olarak toplumun yiizde 10’'unda 6ziir-
liiltik ve sakatligin mevcut oldugu vurgulaniyor.

HASTANE 250 YATAK KAPASITELI OLACAK

Gaziosmanpasa Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi'nin projesi Istanbul il Ozel idaresi
tarafindan hazirlatildi. Mevlana Mahallesi'nde
yer alacak hastane, 17940 m2 alan lizerine
toplam 39750 m2 insaat alanina sahip bir
kompleks olarak planlandi. Hastane kompleksi
icerisinde, 3. Bodrum katta kapali otopark
alani, 2. Bodrum katta miisahade ve muayene
odalari, 1. Bodrum katta ameliyathane, ront-
gen, laboratuar, hasta yatak odasi1 ve yogun
bakim {initesi bulunacak. Poliklinikler zemin
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katta, fizyoterapist, yiirlime analiz odalari, el
terapi, su i¢i tedavi, buhar banyosu, basing¢h
duslar 1. katta yer alacak. 2. ve 3. katlarda da
hasta yatak odalari olacak. 250 yatakli hastane
icinde ayrica 112 kisilik konferans salonu, se-
miner salonu ve sergi alanlar1 bulunacak. Has-
tanenin proje hazirliklar1 tamamlanmis olup
yapim ihalesi devam etmektedir.

2023’E YAKISIR GAZIOSMANPASA
Fizik Tedavi
"2023’e 12 kala, Gaziosmanpasa’ya 12 yeni

ve Rehabilitasyon Merkezi,

proje” kapsaminda gerceklestiriliyor.Gazios-
manpasa Belediye Bagkani Dr. Erhan Erol proje
ile ilgili “Yeni yol haritamizi 2023 yilina yakisir
bir Gaziosmanpasa ilgesini olusturmak olarak
saptadik. Yeni donemde ilgemizde gercekles-
tirilecek yeni projeler Cumhuriyetimizin ku-
rulusunun 100’linci y1ldéniimii olan 2023 yili
icin ilk temel adimlari teskil ediyor” dedi

EVLILIK VIZES|

TOPLUMUN TEMELI AILE, AILENIN TEMELI ISE KADIN.. BU BILINCE SAHIP OLAN GAZIOSMANPASA BELEDIYESI
EGITIM PROJELERI ARASINDA “EVLILIK EGITIMI"NE DE YER VERIYOR. DUZENLENEN SEMINERLER, IMAJ VE
ILETISIM UZMANI INCI YESILYURT TARAFINDAN VERILIYOR.

- -

Gaziosmanpasa Belediyesi, mutlu, kendisine ve
topluma yararl ailelerin olugsmasina destek ol-
mak istiyor. Bu amac ile “Evlilik Egitimi Projesi”
kapsaminda seminerler diizenleniyor. imaj ve
fletisim Uzmani Inci Yesilyurt tarafindan ve-
rilen egitim c¢alismalar1 her ay diizenli olarak
belediye binasinda yapiliyor. “Evlilik Vizesi” ana
basligr altindaki seminerlerde, aile ici iletisim-
sizligin asilmasi yoniinde piif noktalar1 anlati-
liyor ve egitime katilan ciftlere “evlilik vizesi
sertifikas1” veriliyor.

EVLILIKTE ILETiSIM SORUNLARI,
NEDENLERI VE COZUMLERI NELER-
DIR?

3 saat stiren egitimlerde evliliklerdeki cesitli
sorunlar tanimlaniyor. Bu sorunlarin nedenle-
ri anlatiliyor ve ¢6ziim yollar1 sunuluyor. Semi-

nerlerde islenen konu basliklari soyle:
Evliligin tanimi ve olmazsa olmazlari

e Es seciminde dikkat edilmesi gerekenler

« Evlilik dncesi yapilacaklar

e Es ile iletisim kurarken gézden kacanlar ve
yapilmasi gerekenler

* Esler arasi problemleri ¢c6zme

e Ekonomik durum bozulunca esler arasinda
iletisim nasil olmaldir ?

e Aldatildiginizda yapmaniz gerekenler

¢ Aldatma ve bosanma & Bosanma ne zaman
gereklidir ?

e Gelin-Kaynana Problemi

e Aski canli tutmanin yollar1.

YESILYURT: RUHSAL BOYUTUN iN-
CELENMESI COZUM DEGIL,

SAGLIKLI iLETiSIM SART

fletisim uzmani Inci Yesilyurt, giiniimiizde bir-
cok ailenin catirdamasi gergeginin altinda aile
ici iletisimsizligin basi cektigini belirtiyor. Ev-
lilik ici sorunlarda bugiine dek ciftlerin sadece
psikolojik, ruhsal boyutlarinin incelendigini
belirten Yesilyurt, bunun yeterli olmadigini
ve gercekei ¢oziimler sunulmadigini kaydedi-
yor. Inci Yesilyurt saghkl bir iletisim ile bircok
onemli sorunun oOniine gecilebilecegini soy-
liiyor. iletisim uzmani, gecimsizligi olusturan
cesitli nedenleri de; ciftlerin birbirlerini ¢ok
iyi tanimadan yaptiklar evlilik, ilgisizlik, so-
rumsuzluk, kiskanclik, cocuk nedeniyle yasa-
nan anlasmazliklar, ekonomik sikintilar, esle
kopukluk ve bedensel uyumsuzluklar olarak
siraliyor.
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SOKAK IFTARLARI, GONUL SOFRALARI

BELEDIYELERIMIZ 1FTAR_
SOFRALARI'NDA SOMALI'YE
YARDIM CAGRISINDA BULUNDU

KUCUKCEKMECE VE GAZIOSMANPASA BELEDIYELERI RAMAZAN Vi
AY BOYUNCA BINLERCE VATANDASIN BIRLIKTE ORUC ACTIG! IFTAR ) Y
YEMEKLERI DUZENLEDI. BELEDIYE BASKANLARI, BEREKET VE |

PAYLASIM AYI RAMAZAN'DA TUM VATANDASLARI KURAKLIK VE o

KITLIGIN YASANDIGI AFRIKA'YA YARDIMA CAGIRDI.

BINLERCE KiSi BIRLIKTE DUA EDIiP
IFTAR YAPTI

Miibarek Ramazan ay1 boyunca Kiigiikcekme-
ce Belediyesi “Sokak iftarlar1’, Gaziosmanpasa
Belediyesi ise “Goniil Sofralar1” ad1 altinda agik
hava iftarlar1 diizenledi. Okul bahgeleri, parklar
ve sokaklarda diizenlenen iftar yemeklerine her
aksam yaklasik 3 bin vatandas katildi. Vatan-
daslarin yogun ilgi gosterdigi iftar sofralarina
belediye baskanlarinin yani sira zaman zaman
milletvekilleri de katildi. Sofralarda ezan éncesi
birlikte dua eden binlerce Kisi oru¢ agmanin hu-
zurunu tiim ictenligiyle yasadi.

HUZUR SOYLESILERI YAPILDI, RA-
MAZAN EGLENCELERI DUZENLENDI

Kiiciikcekmece’'de teravih namazi éncesi cami-
lerde huzur soylesileri yapildi. Soylesiler kap-
saminda ilahiyatc1 yazar Vehbi Vakkasoglu da
vatandaslarla bulustu. Vakkasoglu, yetim ve
kimsesiz ¢ocuklara yapilacak yardimin 6nemine
degindi. Yazar ¢cocuklara gdsterilecek sevgi ve il-
ginin bliylik sevap getirecegini vurguladi. Gazi-
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osmanpasa Belediyesi de Ramazan ay1 boyunca
cocuklara keyifli anlar yasatti. Kurulu platform-
larda ¢ocuklara yonelik ramazan eglenceleri,
meddah, sisme maskot show, Karagdz gosterisi
ve orta oyunlar: sergilendi. Vatandaslar etkin-
lik alanlarinda kurulan Osmanli mimarisinden
esinlenilmis satis diikkanlarinda aligveris yap-
ma firsati da buldular.

AFRIKA’YA YARDIM CAGRISI YAPILDI
Iftar sofralarinda konusma yapan Kiiciikcekme-
ce Belediye Baskani Aziz Yeniay, gerceklestirilen
iftarlarda bir lokma yemekten ¢ok goniillerin
paylasimi oldugunu belirtti. Ramazan’in bere-
keti, rahmeti ve muhabbetinin birlikte payla-
sildigini belirten baskan Yeniay, son 60 yilin en
biiytik kurakligini yasayan Afrika’y1 hatirlatarak
orada bir insanlik drami yasandigini belirtti.
Yeniay, “Somali, Sudan, Kenya ve Etiyopya’'da
insanlar acgliktan hayatin1 kaybediyor. Orada
insanlar bir lokma ekmek, bir yudum su istiyor.
Yiice Allah’'tan dilegimiz oradaki insanlar 6lme-
sinler. Insallah onlar da gelen yardimlarla bir
lokma asa ve bir yudum suya kavusurlar. imkani

e
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r
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-

olan kardeslerimizin de yardimlarini ve duala-
rin1 bekliyoruz” diye konustu.

Gaziosmanpasa Belediyesi de Afrika'da ki a¢lik
tehdidinin a¢tif1 yaralar1 sarabilmek icin Ga-
ziosmanpasa Kizilay" ile birlikte yardim kam-
panyasi baslatti. Yardim i¢in Ziraat Bankasi'nin
Tirk Kizilay1 Gaziosmanpasa Subesi'ne ait
5008 nolu hesaba bagis yapilabiliyor. Afrika’da
yasanan drama tim diinya iilkelerinin sahip
¢ikmasi gerektigini belirten Gaziosmanpasa
Belediye Baskani Dr. Erhan Erol, bu miibarek
ayda tiim Gaziosmanpasalilar Afrika'ya yardi-
ma davet ediyorum” dedi

|57




IYASAM TARZII

SOMALI

ACLIGIN PENCESINDEKI SOMALI'YE
'SADAMLARINDAN YARDIM

SON 60 YILIN EN BUYUK ACLIK VE KURAKLIK FELAKETIYLE KARSI KARSIYA KALAN SOMALI'DE 30 BIN COCUK HAYATINI
KAYBETTI. 11 MILYON AC VE SUSUZ INSAN YARDIM BEKLIYOR. ATV, GERCEKLESTIRDIGI SOMALI KAMPANYASI ILE 20 MILYON
775 BIN TL BAGIS TOPLADI. AVRUPA KONUTLARI ICRA KURULU BASKANI SULEYMAN CETINSAYA DA 1 MILYON TL BAGIS YAPTI.

Afrika’nin en dogu ucunda, Afrika Boynuzu de-
nilen bolgede yer alan Somali devleti, son 60
yilin en biyiik kurakligini yasiyor. Somali'de
yasayan insanlar hem yagmura hem de kendi-
lerine ulastirilacak yemek ve saglik hizmetine
muhtag. BM'ye bagh Diinya Meteoroloji Kuru-
mu, Somali’de yilin kalan déneminde yagmur
beklendigini ama bdlgeye sonbaharda diisen
yagisin genelde az olmasi sebebiyle, kurakligin
etkilerinin ciddi oranda azalmasinin beklenme-
digini belirtiyor. Kurakligin bu giine dek sebep
oldugu kayiplar ve bundan sonra da etkilerini
siirdiirecegi tahmini felaketin ve ihtiyacin bii-
yukliigiini artirtyor.

COCUKLAR ACLIK VE SUSUZLUGA
BAGLI iISHALDEN OLUYORLAR
Somali’de kuraklik nedeniyle simdiye dek 30 bin
cocuk hayatini kaybetti. Olen ¢ocuklarin hemen
hemen hepsi 5 yasin altinda. Oliim sebepleri
aclik ve susuzluga bagl ishal. 800 bin ¢ocuk ise
olim tehlikesi ile kars1 karsiya. 1 lokma ekmege
muhta¢ 11 milyon insan yemek ve su umuduy-
la Kenya sinirindaki miilteci kampina kilomet-
relerce yliriimekte. Yollarda ve ya onca yoldan
sonra kampa ulasir ulasmaz hayatin1 kaybeden
cocuklarin hikayeleri ise yiirek burkmakta.

TURKIYE SOMALI'YE UMUT OLDU

Basbakan Recep Tayyip Erdogan’in, aralarinda
bakanlar, iist diizey biirokratlar ve sanatcila-
rin bulundugu heyetle Somali'yi ziyaret etme-
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si, kamplardaki yiiz binlerce yardima muhtag
insana umut oldu. Erdogan, “Boyle bir felaket
gormedim’ diyerek ifade ettigi insanhik dra-
minin yasandigl Somali’den tiim diinyaya ses-
lendi. Somali'de yasananlarin vicdanlarin test
edilmesi oldugunu belirten basbakan, “Liitfen
parklarda nese icinde giile oynaya vakit geciren
cocuklarinizin hakkinin buradaki ¢ocuklar i¢in-
de gecerli oldugunu unutmayin” dedi. Stiratle
Somali biyiikelgiliginin kurulacagini belirten
basbakan, lilkede atil durumda olan 400 yatakh

bir hastaneyi devralip kullanilir hale getirecek-

lerini ve sahra hastanelerini de intikal merkezi
olarak degerlendireceklerini soyledi.

SULEYMAN CETINSAYA'DAN 1
MILYON TL'LIK YARDIM

Somali'ye yardim icin pek cok sivil toplum ku-
rulusu, yardim dernekleri, medya, isadamlari ve
sanatgilar seferber oldu. Sabah gazetesi dnciilii-
glinde baslatilan kampanyaya destek i¢in ATV
ana haber biilteninde yapilan yayinda Somali’ye
yardim yagdi. “Somali I¢in insanhk Vakti” sloga-
niyla diizenlenen yardim kampanyasina, arala-

rinda kampanyay1 baslatan Calik Holding
Yonetim Kurulu Baskan1 Ahmet Calik, Av-
rupa Konutlari Icra Kurulu Baskam Siiley-
man Cetinsaya, Agaoglu Sirketler Grubu
Yonetim Kurulu Bagkani Ali Agaoglu, Kog
Holding Yonetim Kurulu Baskani Mustafa
Ko¢'un da bulundugu isadamlar1 destek

verdi. Canli yaym boyunca 20 milyon 775

bin lira bagis toplandi.
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EMLAK KONUT GYO

YENI YERLESIM BOLGELERIYLE
YEPYENI BIR ISTANBUL

EMLAK KONUT GYO VE OZEL SEKTOR ISBIRLIGIYLE TOKI, ISTANBUL'UN SILUETINI DEGISTIRDI. HALKALI ATAKENT,
ISPARTAKULE, KAYASEHIR VE ATASEHIR, SEHRIN YEPYENI YERLESIM BOLGELERI OLDU. ISTANBUL'LUNUN TERCIH
DE, DEPREME DAYANIKLI YAPILARI VE SOSYAL DONATILARI NEDENIYLE BU BOLGELERE KAYDI.

CEKIM MERKEZI ATAKENT'TE
GOZLER TEMAPARK'TA

Devam eden projelerle birlikte 40 bin konutun
olacag1 Halkali Atakent, Istanbul’'un en cazip
bélgelerinden biri haline geldi. Deprem riskin-
den dolay1, Bakirkdy Kadin Dogum Hastanesi
tasinarak, bu bélgede TOKI'nin insa ettigi 648
yatakli Kanuni Sultan Stileyman Hastanesi'ne
dontstiiriildii. Bolgedeki Mehmet Akif Ersoy
Kalp Hastanesi'nin de yiizde yiiz kapasite artir-
masl planlaniyor. Atakent'i gekim merkezi haline
getiren bir diger unsur ise burada insa edilecek
Marmara Universitesi kampiisii ve Sabahattin
Zaim Universitesi. Bolgeye kurulacak Temapark
ise Atakent’i ¢cok daha ¢ekici hale getirecek.
Tiirkiye’'nin Disneyland’1 olarak lanse edilen
proje, ilkenin en biiyiik fuar alani olacak ve alis-
veris, kongre merkezleri, oteller ve bircok tema-
tik eglence linitesi ile Atakent’e deger katacak.

FINANSIN KALBI ATASEHIR'DE ATACAK
15 bin konutun Bati, 10 bin konutun ise Dogu
bolgesinde tamamlanmasi planlanan Anadolu
yakasinin ilk uydu kenti Atasehir’e ilgi artarak
devam ediyor. 300 bin metrekarelik alan tizerin-
de kurulan Atasehir Finans Merkezi, 15 bin ka-
pasiteli uluslar arasi spor kompleksi, 10 bin kisi
kapasiteli camii ve 50 bin metrekarelik alana
sahip parki ile bolgeye katma deger olusturuyor.
Bunlarin yani sira kamu bankalarinin, Sermaye
Piyasas1 Kurumu ile Bankacilik Diizenleme ve
Denetleme Kurumu’nun merkezlerini buraya
tasiyacak olmasi bolgeye olan ilgiyi daha da ar-
tiriyor.
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ISPARTAKULE'DE YENI BiR SEHIR
YUKSELIYOR

Ispartakule, Avrupa yakasinin en hizli gelisen
toplu konut bélgesi. 7 milyon metrekare alana,
icerisinde 35 bin konut planlandi. Bu projelerin
7500’1 ise hayata gegirildi. Ispartakule’nin yak-
lasik %56’s1 sosyal donatilara ayrildi. Bélgede
ulasimin rahatlatilmasina yonelik, TEM’den
Ispartakule’ye giris saglayan kopriilii kavsak ve
giseler hayata gecirildi.

KAYASEHIR'DE 10 BiN KONUT TESLIM EDILDI

[stanbul’daki deprem riskli alanlarin transfer
edilmesi amaciyla planlanan 11 milyon metre-
karelik Kayasehir kentsel doniisiim projesinde
hedeflenen 60 bin konutun 20 bini yapilmaya
baslandi. 10 bin konut ise hak sahiplerine tes-
lim edildi. ikitelli Ayazma ve Tepeiistii’'nde ise 5
milyon metrekare alan tizerine , yaklasik 2700
adet gecekondu ve deprem riskli konut yikilarak
kentsel dontisiim gergeklestirildi.

TOKI'DE YENI DONEM

BASBAKAN ERDOGAN'IN 2004 YILINDA VERDIGI TALIMATLA “500 BIN KONUT” HEDEFINE ULASAN TOKI'DE, 2023
YILINA KADAR IKINCI BIR 500 BIN KONUT ICIN KOLLAR SIVANDI. 8,5 YIL TOKi BASKANLIGI YAPAN ERDOGAN
BAYRAKTAR, 12 HAZIRAN SECIMLERININ ARDINDAN CEVRE VE SEHIRCILIK BAKANI OLURKEN, AHMET HALUK
KARABEL, TOKI BASKANLIGI'NA ATANDI.

TOKi, CEVRE VE
BAKANLIGI'NIN EN BUYUK KURUM-
LARINDAN OLACAK

12 Haziran genel se¢ciminin ardindan Bayin-
dirlik ve iskan Bakanligi Cevre ve Sehircilik
Bakanligi'na doniistirilerek, Cevre ve Orman
Bakanlhiginin cevre ile ilgili birimleri de bu
Bakanliga baglandi. Yeni kurulan bakanlik, se-
hirlesme konusunda tiim tilkeyi kapsayan bir
ulusal plan hazirlayacak. Tiirkiye’nin alt yapisi

ve Uist yapisi tek merkezden planlanacak. Yerel

SEHiRCiLiK yonetimler yetki acisindan daha da giiglendiri-

lecek. Yeni bakanlik ile gecekondu kiltiiriniin

tamamen bitirilmesi amaglaniyor. Bu giine ka-

dar 500 bin ev yapan TOKI, bakanligin en biiyiik

kuruluslarindan biri olacak.

BAYRAKTAR: BAKANLIGIMIZA BU-
YUK GOREV DUSUYOR

2002 yilindan itibaren TOKI bagkanhgin yiirii-
ten Erdogan Bayraktar, AK Parti’den Trabzon

Milletvekili secilmesinin ardindan yeni olustu-

rulan Cevre ve Sehircilik Bakanligi gorevine ge-
tirildi. Eski Bayindirlik ve iskan Bakam Mustafa
Demir’den gorevi devralan Bayraktar, “Deprem
kusagi tizerinde bulunan tilkemizde depreme
dayaniksiz evler ile sehirlerden kacak yapilarin
sokiiliip atilmasi ve marka sehirlerin kurulmasi
icin bakanligimiza ¢ok biiyiik gorev diisiiyor. “
dedi.

TOKI'de yiiriitiilen yoksullar1 ev sahibi yapma
projelerinin yeni donemde de devam edecegini
miijdeleyen Bakan Bayraktar, “Bu donemde fa-
kir fukaraya daha fazla ev vermek icin ¢alisaca-
g1z. Bunlar 20-25 yil vadeli olacak. Yeni evlenen-
lere 25 yil vadeyle ev verecegiz. “ diye konustu.

TOKI BASKANI AHMET HALUK
KARABEL OLDU
Erdogan Bayraktar’in secimlerde milletvekili
aday1 olmasindan sonra bosalan TOKI bas-
kanlig1 gérevine Ahmet Haluk Karabel atandi.
1953 yilinda Ankara Cankaya ilgesinde dogan
Karabel evli ve 3 cocuk babasidir. Istanbul Tek-
nik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Mimarhik
Boluimiinden mezun olan Ahmet Haluk Karabel,
1978-2003 yillar arasinda 25 y1l boyunca, 6zel
sektorde calistl. Yine bu dénem icinde KIPTAS
ve Ankara Biiyiiksehir Belediyesi sirketi olan
Metropol imar A.$’de genel miidiir yardimcilig:
yapan Karabel 2003 yilinda TOKI Baskan Yar-
dimciligina atand1.10 Mart 2011 tarihine kadar
TOKI Baskan Yardimcihg gérevini siirdiiren
Karabel, bu tarihten sonra TOKI Baskan Vekili
olarak gorevine devam etti ve 15 Temmuz 2011
tarihinde TOKI Bagkani olarak atand.
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KELIMELERIN USTASI

BEDIRHAN GOKCE .

HEM KALEMI, HEM DE SESIYLE KELIMELERE HAKKINI VEREN BIR ISIM BEDIRHAN
GOKCE. SIiR UZERINE KESINTISIZ 18 YILDIR SURDURDUGU RADYO PROGRAMI VE
TURKIYE'DE BIR ILK OLAN SIIR KONSERLERIYLE, SEVENLERI ILE HEP BIRLIKTE.
SITE SAKINLERIMIZDEN BEDIRHAN GOKCGE ILE SIIR, SON KITABI “DELIKANLI" VE

AVRUPA KONUTLARI UZERINE KONUSTUK.

-Isiniz kelimeler. Hayati 6neme
sahip olduklarini intihari “kendini
sozle ifade edememek” olarak
tanimlayarak vurgulamistiniz. Siir
ne kadar gerekli?

Insanin i¢ diinyasi dis diinyasindan énemlidir. i¢
diinyaya seslenemedikten sonra kimsenin gon-
liinii alamazsimz. Once giivenilir olmak sonra
da kelimeleri ¢ok dikkatli secmek lazim. insan
icindeki isyani kelimelerle atamazsa viicut di-
liyle atmaya kalkisir. Hem insanin i¢ diinyasinin
dinginligi sadece kendisine degil cevreye de
katki saglar. Herkes kotii konusursa mutlu olan
da kotii hisseder kendini. Giizel sozler ise tam
tersi etki eder. Kelimelerin giicline oldum olasi
inanmisimdir. Mesela site yonetim binasinda
bir yazi asili. “Bu sabah komsunuza giinaydin
dediniz mi?” Komsuluk iliskileri adina ne kadar
glizel, ne kadar 6nemli.

-Siir denince akla gelen ilk sey duy-
gusallik. Siir duygusallarin isi midir,
kim icindir?

Biz giiniimiizde her seyi basite indirgiyoruz.
Siir denince aklimiza agk siiri geliyor. “Ben sana

hayran, sen cama tirman” gibi. iliski denin-
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ce kadm-erkek iliskisini anliyoruz. Oysa
komsuluk ve akrabalik iliskileri var. Kadin
denince baska sey disiiniiyoruz, anne de-
nince bagka sey. Siir toplum icindir ve giic-
liidiir. Tarihe bakinca siirin nice savaslari
baslattigin1 ve bitirdigini goriiriz.
Mesela Kuran'daki gii¢li be-
lagat {lizerine aciz kalan
insanlik, karsi koymak
icin tek care sairleri
One stirmistiir, el-
bette bas edile-

Ty

“ARTIK DELIKANLI OLDUN
DGLUM® DEDI BABASI,
PDELIKANLI OLUNMAZ,
DELIKANLI DOGULUR OGLUM®

DEDI BUYUKBABASL..
DELIKANLILIGIN KiTABI

COK KONUSULDU AMA fJ
ILK DEFA YAZILDI st

memistir. Bir baska 6rnek ABD baskan1 Barack
Obama. Obama ilk geldigi zaman islam iilkele-
rine “yumruklarinizi agin” diye seslendi. iste bu
siirsel bir ifadedir ve Irak savasindan sonra si-
kilmis yumruklar agilmistir. S6ziin giiciidiir bu

ve ise yaramistir.

~-Son kitabiniz “Delikanli” dnceki
kitaplarinizdan cok farkl. iddiali
ve elestirel. Bedirhan Gdkce neden
boyle bir kitap yazdi?

Sair toplumun goénil aynasidi, onun yarasini
gormelidir. Son kitabim “Delikanli”, Anadolu
insaninin tavrinin bozulmasina iliskin sairin
isyanidir. Erkek gibi kiz, kiz gibi erkek olmaz.
Erkek erkek gibi, kiz kiz gibi olur. Kastettigim
uzun sa¢ kiipe falan degil. Oturus-kalkis, durus,
hitabet. Maalesef bizi biz yapan degerleri kay-
bediyoruz. Anne-babaya benzemeyi koyliilik
addeden, “Onlar gibi ezilmeyecegim, kendimi
gosterecegim” diye hareket eden fiitursuz bir
genclik var. Kimse merak etmesin, aile terbiyesi
ya da manevi degerlerle eksik kalinmaz, sadece
had asilmaz. Delikanlilik ise bir igsel kimliktir.

KELIMELERIN GUCUNE OLDUM OLASI INANMISIMDIR. MESELA SITE YONETIM
BINASINDA BIR YAZI ASILI. “BU SABAH KOMSUNUZA GUNAYDIN DEDINIZ Mi?"
KOMSULUK ILISKILERI ADINA NE KADAR GUZEL, NE KADAR ONEMLI.

S BU sABAH KOMSUNUZA

Yiirek isidir. Yiiregin de kiz1 erkegi olmaz. Ben
kitabimda, diinden bugiine, Omer Seyfettin'den,
Mevlana’'sina, Hac1 Bektas Velisi'nden Ameri-
ka'lisina 6rnekler vererek delikanliligin bugiin
nasil ihtiya¢ duyulan bir sey oldugunu anlattim.

-Gelelim Avrupa Konutlari’na.

Burayi neden tercih ettiniz?

Buradan once iyi bir semtte oturuyordum, an-
cak basima bir hirsizlik olay1 geldi ve ¢ok so-
gudum. Giivenlikli bir yasam alani arayisina
girdim. Hem sehirler aras1 hem de yurtdis: siir
konserlerim oluyor. Havaalanina yakinlik benim
icin 6nemli. Bunlar en 6nemli etkenler diyebili-
rim. Burasi Tem’e de, E-5’e de yakin. Geceleri ya-
yin yapiyorum ve radyoya gecmem rahat oluyor.
Ayrica yesili, ¢cicegi cok severim ben. 4+1 terash
bir dairede yasiyorum. Su anda terasimi diizen-
lemekle mesguliim. Akrabalarim da buradan ev
aldi, hep beraberiz. Katimda yasayan komsula-
rim diinya tatlis1 insanlar. Herhalde en kétiileri
benimdir. Orkestradan esyami birakacakti arka-

SON KITABIM “DELIKANLI", ANADOLU
INSANININ TAVRININ BOZULMASINA
ILISKIN SAIRIN ISYANIDIR. ERKEK
GIBI KIZ, KIZ GIBI ERKEK OLMAZ.
ERKEK ERKEK GIBI, KIZ KIZ GIBI OLUR.
DELIKANLILIK ISE YUREK ISIDIR.
KIZI,ERKEGI OLMAZ.

"GUNAYDIN" DEDINIZ Mi?2-

Siie Yaaelimi

daslar, dedim “cal kapilarini hangisi acarsa ona
birak”. Ben hem buradaki ticari liniteleri kulla-
niyorum, hem disaridan aligveris yapiyorum.
Istiyorum ki esnaf da kazansin, nitekim Avrupa
Konutlari'nin buraya gelmesiyle beraber onlar
da kazaniyor. Son olarak sunu séylemek iste-
rim: Buray giizellestirecek olan bizleriz. Ortak
yasam Kkiiltliiriinii olusturan belli kurallar var.
Bu kurallara uyulur hatta gelistirilirse hayat ¢ok
daha giizellesecektir.
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AREL UNIVERSITESI & AVRUPA KONUTLARI ISBIRLIGI

PROFESYONEL
SITE YONETICILERI

SUREKLI EGITIM MERKEZI

Kigisel ve Kurumsal Geligimin Dogru Adresi
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ULKEMIZDE TOPLU YAPI CALISMALARI HIZ KAZANDIKCA VERIMLI SITE YONETIMI DE ONEM KAZANIYOR. IHTIYAG
DUYULAN BU PROFESYONEL YONETIM ICIN, AVRUPA KONUTLARI ILE ORTAK BIR PROJEYE IMZA ATAN ISTANBUL AREL
UNIVERSITESI BIR EGITIM PROGRAMI DUZENLIYOR,
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EGITIM PROGRAMINA KiMLER
KATILABILIR?

Bugiine dek hemen hemen tiim toplu konutlar-
da Kat Miilkiyeti Kanunu geregince secilen yo-
neticiler, site yonetimi konusunda donanimsiz
ve aslen kendi profesyonel isleri ile mesgul olan
kisiler oldu. Dogal olarak sitelerin yonetimi pro-
fesyonellikten uzak, kisilerin ikincil isleri olarak
yuritiildi. Ancak giiniimiizde, deprem ve kala-
balik niifus nedeniyle basta Istanbul olmak iize-
re bir ¢ok sehrimiz yeniden yapilandirilmakta
ve donistiirilmektedir. Bu doniisiim yiizlerce
bazen binlerce daire ve sosyal alanlardan olu-
san dev siteler olarak gerceklesmektedir. Bu
tarz projelerin alt yapisiz bir ekip ile yonetilme-
si ise yasam Kkalitesini disiirmektedir. Hukuki,
mali, idari konularda ve saha hizmetlerinde tec-
riibe ve bilgi sahibi yoneticilere ihtiya¢c artmak-
tadir. Bu nitelikte bir yonetici olmak isteyen site
ve apartmanlarin yonetim kurulu baskanlari,
tiyeleri, yoneticileri, denetim kurulu baskanla-
r1, liyeleri, mudiirleri, muhasebe sorumlulari ve
bu pozisyonlarin adaylari, Arel Universitesi'nde
verilecek egitim ile, kuvvetli bir donanima sahip
olacak. Egitim programi, gayrimenkul danis-
manlar1 ve emlak aracilik hizmet sektora cali-
sanlari ile ingaat firmasi yoneticilerini de yakin-

dan ilgilendiriyor.

EGITIMCILER VE MUFREDAT
Avrupa Konutlari&Arel Universitesi isbirliginde
gerceklestirilecek sertifika programinda miif-
redata iliskin ders notlar1 ve kullanilacak kay-
naklar hukuki, mali ve idari alanlarda uzman
kisilerce hazirlandi. Egitimciler bu miifredati
olusturan Kisiler ve idari konular ile saha hiz-
metlerinde uzmanlasmis Avrupa Konutlar1 y6-
neticileri ve ¢alisanlarindan olusacaktir. Egitim
konular ise Genel Site Yonetimi, iletigim, Site
Yonetim Hukuku, Site Mali Mevzuat Uygulama-
lari, idari Isler ve Saha Hizmetleri ana baslik-
larindan olusuyor. Bu ana baglhklar altinda Kat
Miilkiyeti Kanunu'nun temel iceriginden, karar
defterine, demirbas avansi ve aidatlardan, tek-
nik bakim ve giivenlik hizmetlerine kadar pek

¢ok ders veriliyor.

32 SAATLIK EGITIM PROGRAMININ
ILK DONEMI 17-25 EYLUL 2011
TARIHLERINDE

Profesyonel Konut Sitesi Yonetimi konulu egi-
tim programinin ilk dénemi 17-25 Eylil 2011
tarihleri arasinda gergeklestirildi. istanbul Arel
Universitesi Siirekli Egitim Merkezi (ARELSEM)
biinyesinde verilen 32 saatlik egitim sonunda

katilimcilar sertifika sahibi oluyor.

BT W
~ SITE YONETIMI IDARI LARIVE

SAHA HIZMETLERINDE UZMANLASMIS
AVRUPA KONUTLARI YONETICILERI VE
GALISANLARI DA EGITIM KADROSUNDA
YER ALACAK.
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BJK AVRUPA KONUTLARI-TEM ANAOKULU

AVRUPA KONUTLARI-TEM'DE  SARKMALARA SON
MINIKLER ZIP ZIP ZIPLADI

BJK KOLEJI'NIN AVRUPA KONUTLARI-TEM AMFI TIYATRODA DUZENLEDIGI

SENLIK, COCUKLARA VE SITE SAKINI VELILERE KEYIFLI BIR PAZAR GUNU YASATTI.

Avrupa Konutlari-TEM’de yer alan BJK anaoku-
lu, sitenin amfi tiyatrosunda bir senlik diizenle-
di. BJK Koleji bando takiminin performansiyla
baslayan senlik, sanat ve spor etkinlikleriyle
devam etti . Sanatsal faaliyetleri tercih eden mi-
nikler kurulan masalarda tas boyadilar, nohut
ve kiirdanlardan kuleler insa ettiler ve renga-
renk gece lambalari yaptilar. Giinesin piril piril
oldugu aksamiistiinde amfi tiyatro, yere sarilan
matlar iizerine konulan trambolinler, denge ki-
risleri ve hulahuplarla donatildi. Tercihini spor-
dan yana kullanan minikler ise vakitlerini bu
alanda hoplayarak, ziplayarak gecirdiler. Aletle-
ri 6gretmenleri gozetiminde kullanan ¢ocuklar
sirada sabirsizlikla ama arkadaslarina saygili
bir sekilde beklediler. Seker ve meyve suyu ik-
ramiyla daha da keyiflenen minikleri, ebeveyn-
leri de amfi tiyatro da birbirleriyle sohbet esli-
ginde izlediler.
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SELULITE, YAGLARA VE

ICOONE HEM MASAJ HEM VAKUM ETKISINE SAHIP BIR CIHAZ. SELULITTEN, BOLGESEL YAGLARDAN VE GEVSEK CILTTEN
KURTULMAK ICOONE'LA MUMKUN. HER DERDE DEVA CIHAZ ARTIK AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 2'DE YER ALAN

M&B GUZELLIK SALONUNDA.

Iki adet biiyiik bigudinin viicudunuzda dolasti-

gin1 diistiniin. Bu bigudiler bedeniniz {izerinde
gezdirilirken, tizerlerindeki minik delikler de
cildinizi giiclii bir sekilde emiyor. Hem masaj
hem vakum etkisine ayni1 anda sahip olan Ico-
one, seliilit tedavisi, bolgesel yaglarin gideril-
mesi, doku gevseklerinin yok edilmesi ve vii-
cut kontiirlerinin diizeltilmesinde kisa siirede
sonug veriyor. Avrupa Konutlar1 Atakent 2'de
acilan M&B Giizellik Salonu’nda bulunan cihazi,
saglik sektoriinde 20 yillik deneyimi olan islet-
meci Mehtap Duman anlatt.

ILK SEANSTAN ITIBAREN
HISSEDILIR DEGISIM

AMehtap Duman, cihazin birbirinden bagim-
s1z 3 bashginin oldugunu belirterek uygulama
esnasinda gereken duruma gore ya cift baslhk-

la ya tek baslikla calisildigini

belirtiyor. Cihazin, yapisi degismis kollojenlerin
yeniden yapilanmasina destek verdigini soy-
leyen Duman,100 cm2’lik uygulama alaninda
1180 mikro vurus gerceklestigini vurguluyor.
Bu da dokunun kirilmasini ve deforme olmasini
onliiyor, esneklik kazanmasini ve sikilasmasini
saghyor. Ozel dokunmus bir elbisenin giyildigi
seanslarda ilk 20 dakika genel bir uygulama,
sonrasinda ise sorunlu bolgeye gore kisiye 6zel
bir uygulama yapiliyor. Viicudun dinlenmis ol-
dugunun daha ilk seanstan itibaren hissedildi-
gini belirten Duman, etkili sonug icin en az 10
seansin gerektigini kaydediyor. Seanslara giin
asiri girilmesini dneren Mehtap Duman, tedavi-
nin bitiminin ardindan ayda en az 2 kere seansa
girilmesinin sonucu siirekli kilacagini soyliiyor.

KIiLO KAYBIYLA DUZELMEYEN
BOLGESEL PROBLEMLERE CARE

M&B Glizellik Salonu’'nun isletmecisi Mehtap
Duman, seliilit tedavisinde Dr. Murad’'in trin-
lerini kullandiklarini ve ¢ok daha etkin sonug
aldiklarim1 belirtiyor. Duman bdélgesel sekil
bozukluklar1 ve cilt problemlerine c¢are olan
Icoone’un kullanim amaglarini siraladi:

« Karin ve simit toparlama

« Basen toparlama

« i¢ bacak ve kol sarkmalarini toparlama

e Viicudun tst bolgeleri ve ense arkasifazlaliklar
« Kalca kaldirma

« Seliilit tedavisi

¢ Yiiz kingikliklarinda toparlama ve yenileme
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Alacakaranlik Efsanesi: Safak Vakti - Bolim 1
The Twilight Saga: Breaking Dawn - Part 1

Gosterim Tarihi:
18 Kasim 2011 (Tiirkiye)

Bir vampiri sevdiginizde, se¢cim hakkiniz kalmaz. Bunun sevdiginiz kisiyi incitecegini bile bile
nasll kacar, nasil savasirdiniz? Sevdiginize verebileceginiz tek sey hayatinizsa, nasil vermemezlik
ederdiniz? Ya onu gercekten seviyorsaniz?

Vazgecilmez bir sekilde bir vampire asik olmak, Bella Swan i¢in, bir fantezi ve kdbusun gercege
karismasidir. Edward Cullen’a duydugu yogun tutkuyla bir tarafa, kurt adam Jacob Black ile
arasindaki derin bag ile dbiir tarafa ¢ekilmis bir halde, nihai déniim noktasina ulasmak i¢in kayiplar
ve miicadele dolu ¢alkantili bir y1l gecirmistir. Artik kacinilmaz bir se¢imle karsi karsiyadir; ya
oliimsiizlerin karanlik ama ¢ekici diinyasina katilacak, ya da iki kabilenin arasinda insan olarak
hayatina devam edecektir.

Bella artik kararini vermistir ve kendisini muhtemelen yikici ve anlasilmaz sonuglari olacak benzeri
gorillmemis bir olaylar zincirinin icinde bulur. Once Alacakaranhk’ta yipranmis oldugunu, ardindan
Yeniay ve Tutulma’da da dagilip koptugunu gordiigiimiiz ipler, artik tamamen diizeltilip bir araya
gelecek gibi goriintiyor. Peki ya bu sonsuza kadar ger¢eklesmezse?

Anadolu Kartallar:

Gosterim Tarihi:
29 Ekim 2011 (Tiirkiye)

Pilot olma hayaliyle yasayan bes gencin hayati. Ugus egitiminde yasadiklari zorluklar, ailelersi,
asklari, ayriliklari, rekabetleri, dostluklari, fedakarliklar... Bes arkadas, hayatlarinin bu kutsal
ama zor ve stresli doneminde birbirlerine destek olurlar. Bu donemde egitmenlerinin destekleri
de onlara yol gosterir. Uluslararasi Anadolu Kartal Tatbikati, hayatini degistiren bir deneyim

ANADOLU
olacaktir. . .-."- _ TA_II_EPI

=t DMK L

28 EKIM'DE SINEMALARDA

BAER
fna
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«THE ARPVENMTURES OF &

TINTIN

FROM THE DIRECTOR OF ZOMBIELA

NICK SWARDSON

B AUGUST 12 = - ™

30 Minutes Or Less

Gosterim Tarihi:
07 Ekim 2011 (Tiirkiye)

30 Minutes or Less, kii¢lik bir kasabada sikic1 hayatini pizza paket servisi

yaparak geciren Nick ‘in (Jesse Eisenberg ) iki su¢lu tarafindan kagirilarak
30 dakika icinde banka soymaya zorlanmasi ile gelisen olaylar1 anlatiyor.

Johnny English Reborn

GoOsterim Tarihi:
28 Ekim 2011 (Tiirkiye)

Kahramanimiz Johnny English bu kez Cin
Basbakan’ini 6ldiirmek isteyen uluslararasi

isler yapan bir suikastgi ¢etesine karsi LALGH AT
. i X THE FALE OF
miicadele vermektedir. Heyecan ve komedi - ey

dolu bir kovalamaca bizleri beklemektedir... - ol '-""MY 4
. NEGLISH "5

E

CINEMEAS ST

' ‘, __'_h ;-":'.a)
-

The Adventures of Tintin
The Secret of the Unicorn

Gosterim Tarihi:
04 Kasim 2011 (Tiirkiye)

Steven Spielberg ‘in yonettigi, Peter Jackson ‘in
ise yapimciligini yaptig1 macerada Tenten, Snowy
isimli kopegiyle birlikte Kaptan Haddock’a ait
kaybolmus bir hazineyi bulmak i¢in yola koyulur...
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IVASAM TARZII Biz, ISTEK Okullar’'nin

. anaokulundan dniversiteye

FLO KPl E R cizdigi cagdas egitim yolunda
giivenle, mutlulukla ve

basarilarla yiirliyoruz.

DILEDIGINIZ ESTETIKTE =555 ks
EKSTRA YALITIM ISTEK liyizya sepf

w_ " _ |
o | l |
Flokpier “walldeco” olarak kullanilabilen bir

ISTEK Kasgarli Mahmut
Okullar’nda 2011-2012
Egitim Yili kayit donemi
devam ediyor.

1

a1

iriin. Hem duvarlariniza dilediginiz estetigi
vermenizi sagliyor, hem de ekstra ses ve 1s1 ya-
litimi1 sagliyor. Kadife kaph strafor olan Flokpier
50x50 ebatinda. Yapistirilarak ¢abucak monte
edilen Flokpier'in temizlenmesi cok kolay. is-
tenildiginde rahatca sokiilebilmesi de dikkat
cekici.

Ug ayrn1 model, yedi ayr renkte iiretilen Flok-
pier, ozel siparisler ile farkli model ve renkle-
re de uyarlanabiliyor. Tim duvar1 kaplayarak
da uygulanabilen Flokpier, en ¢ok TV iiniteleri
ve yatak baslari icin tercih ediliyor. Ayna kena-
r1, duvarin bir boliimi,one c¢ikarilmak istenen
sik bir komidinin arkasinda da kullanilabiliyor.
Flokpier, kisinin tretici 6zelligi ile fonksiyonu
cesitlenebilen bir dekoratif {iriin. Evinde oda-
sin1 ses sistemleri ile donatanlar icin de yalitim
konusunda birebir.

ISTEK Kasgarh Mahmut
e ® Okullari’'nda aldig nitelikli
KADIFE KAPLI STRAFOR | | T _. e :Leb%aémgeb?:’;'g:fl‘at‘
DUVARINIZA KOLAYLIKLA A (5 - W 4 acidan gelismis, cok yanld ve
MONTE EDILIP RAHATCA Cr e

R EUT [ ") N gy )" inin mutlu bir birey olacak.
; - Eski Edirne Asfaltiyp;
SUKULEBILIYOR. N\ - e | ¥ - . 0212 594 2269

e ISTEK OKULLARI
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ISTANBUL AKVARYUM

OKYANUSLAR
STANBUL DA

ACILISINI BASBAKAN ERDOGAN'IN GERCEKLESTIRDIGI DUNYANIN EN BUYUK TEMATIK AKVARYUMU ISTANBUL AKVARYUM,
ISTANBUL'LULARA YEPYENI VE KEYIFLI BIR DENEYIM YASATIYOR. ISTAVRITTEN KOPEKBALIGINA, ISTANBUL BOGAZI'NDAN
SUVEYS KANALI'NA, CESITLI CANLI TURLERI VE MINYATURLER FLORYA'DAKI DEV AKVARYUMDA.

ISTANBUL AKVARYUM YOGUN
ILGIYI HAK EDiYOR

Haziran ay1 sonunda acilisim1 Basbakan Recep
Tayyip Erdogan’in gerceklestirdigi Florya'da
yer alan Istanbul Akvaryum, simdiye dek 300
bin kisi tarafindan ziyaret edildi. ilk ti¢ giiniin
licretsiz olmasi nedeniyle 6niinde kuyruklarin
olustugu akvaryum ilgiyi gercekten hak eden
bir mekan. Ziyaretgiler, cografi bir rotay: takip
ederek Karadeniz ile baslayan ve Pasifik’'e ka-
dar uzanan, toplam 16 tema ve 1 adet yagmur
ormanindan olusan gilizergahta yolculuk yapi-
yor. Bu alanlarin temalandirilmasinda o alanin
kiltiirel, cografi, tarihsel ve mimari 6zellikleri,
buna uygun dekoratif unsurlar, interaktif oyun-
lar; filmler ve alan hakkinda detayli bilgilerin ve-
rildigi gorsel grafikler yer aliyor. Alanlarin, ses
ve 15iklandirma sistemleri de bu temalandirma-
ya uygun olarak diizenlenmis.

YAGMUR ORMANI MACERASI

GEkvator bolgesinde yer alan tropik yagmur
ormanlarn Istanbul Akvaryum sayesinde artik
Florya’da. Burada, sicak ve nemli ortam, sisleme
ve yagmurlama 6zellikleri ile ger¢ek bir yagmur
ormani deneyimi yasanabiliyor. Dev bir sincabi
andiran diinyanin en iri kemirgeni Capybara’nin
Tiirkiye’de gortilebilecegi tek yer de yine bura-
172 ]

s1. Yapay selaleler, gercek tropik bitkiler ve hay-
van seslendirmeleriyle ziyaret¢inin bir an i¢in
Istanbul’da oldugunu unutmasi miimkiin.

BILET FIYATLARI VE ZiYARET

SAATLERI

Yap-islet-Devret modeliyle istanbul Biiyiikse-
hir Belediyesi tarafindan hayata gecirilen Is-
tanbul Akvaryum projesi 30 yilligina Nuhoglu
Insaat, Metal Yapi, Alt ve Ust Yap1 ingaat ve Nas
Insaat'in olusturdugu konsorsiyum tarafindan
isletilecek. Saat 10:00 ile 22.00 arasinda ziyaret
edilebilecek akvaryumun bilet fiyat1 yetiskinler
icin 29 TL, 6grenciler i¢in 22 TL. Yillik gecisler
ve aileler icin indirimli fiyatlar s6zkonusu. Sen-
likkdy Mahallesi Yesilkdy Halkali Cad. No:93
Florya-istanbul’da yer alan akvaryumla ilgili
detayli bilgiye 0212 574 21 30 nolu telefondan
ulasilabilinir.

RAKAMLARLA ISTANBUL
AKVARYUM

¢ 6.800 metrekiip su hacmine sahip, toplam 64
adet tank,

e 100 doéniim arazi icerisinde, toplam 22 bin
m2’lik 2 kath dev proje,

o Istanbul Akvaryum’a ait 1.200 ara¢hk 32 bin
m2’lik otopark alani,

¢ 6.000 m2’lik ziyaretci alani, efektler yasatan sira disi sistem,

« Karadeniz'den baslayip Pasifik’e kadar uzanan istanbul Akvaryum icerisinde 470 m2'lik ala-

1,2 kilometre uzunlugundaki, 6zel temal gezi
giizergah, na sahip hediyelik esya birimi,
e Birbirinden ilging tiirlerin bulundugu yakla- e Gezi giizergahi tizerinde 3 kafe,
sik 1.500 gesit,toplam 15 bin adet deniz ve kara « Bir tarafi Panama Kanali manzaraly, diger tara-
canlisi,

e 2 adet 15 kisilik 6 akshi 5D sinema salonu,

7 ayr1 film izleme secenegi, riizgar, sis, su gibi

f1 deniz manzarali1 1 adet restoran

ZIYARETCILER, COGRAFI BIR-ROTAYI TAKIP EDEREK
KARADENIZ ILE BASLAYAN VE PASIFIK'E KADAR UZANAN
TOPLAM 16 TEMA VE 1 ADET YAGMUR ORMANINDAN
OLUSAN GUZERGAHTA YOLCULUK YAPIYOR.
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_N;t.— Azra Erhat'in 1957 yilinda yazdig1 “Mavi Yolcu-
i J'.w adini taslyan kitap, bu yolculuklara verilen
;- - ismin ned

w - Mavi Yoiculuk’larln turlzm anlamlnda bas-

'langu,‘ tarihi ulkemlzde turizmin yayginlasmaya

bas]adlgl 1980’ler oldugu soylense de bakin,

= llnda bu konuda yasadlgl bir
Or. '

Ul tridi. Gel gelelim
< odfq 'un. Mavi Yolculuk -

Bodru-m dag kotra ve yat limani yaplllyor

bunun i¢in limanin biiytik parcasinin doldur Liman Reisi ve biz 6gretmenle Rt
%rlar sairlerden meydana gelen mavl'yolcular S -' 3

biz ki mavi yolculugu yoktan var ettik ve JEge !

kiyilarinda turizmin agilmasima éncii olduk, biz

masl bir yana, Bodrum’a gelip ¢ikan gemileri

her bakimdan techizatli olmasi sart kosuluyor.
Liman Reisi, bizim Hiirriyet'i begenmedi ran-
zalar1 yataklari yok diye. Bizim ranzada yatma-

digimizi, giiverte de sisirilmis silteler istiinde

yildizlara baka baka geceledigimizi anlatmaya

- calistik, canim genis guvertemizde halka olup

konu§maktan tlirkiiler soylemekten hoslandi-

- gimiz1 soyledlk guvertesinde firildaklar dénen {
. H'urrlyet imize dokunulmamasml denlz uzerln-

yalvardik, anlatamadlk

sar;atc;ﬂhr

koca kumanyamizi limana dékmek ve liiks bir
yat tutup Bodrum’dan ayrilmak zorunda bira-
kildik”. il =

. S0z kenusu aydmlarln tarih, doga ve edebi-
yat tutkusuyla, Bodrum’dan demir alarak ¢iktik-
lar1 deniz yolculuklari o giinlerde Giiney Ege’de
yogunlasirken, simdilerde Akdeniz'in tiim sahil
ve koylarini kapsiyor. Gelin biz de onlarin izin-

'nl‘anlattm igin bu

sy anlmsatan Gokova'nin éne g}kan duraklarind

ashnda Korfez o

Bahsedehm biraz da.

Cmar sahili bélgenin en gdzde plaj. Zakkum-
lar ve cam agagrarlyla gevrili bembeyaz sahili-
nin hemen arkasindan dogan yer alti suyu bura-
da denizle bulusuyor ve icak giinlerde bile
denizin serm‘ka saghyg; Iﬁce Kum Plaj1
qufezdekl bir. b %ﬂ‘ifuh“tesem ‘mekan. Korfe-

10, -wa;.

-ucuda 0 dﬁg.\;' @1 buradaz'da denlz ;

LaciVert Koy, Ma-
liz 'man_l Okluk Koyu,
m Koyu Goékova'nin
- Jioy[%mndan bazilar.
koylar &Eg_1$se de, Mavi

7 thazduragl Sedir
r -:’7 e e kesinlikle bir nu-
tici ﬁdaTm gorsel giizellik-
a de-lgng seylerle karsilasmak

= mumkun Ada u;KieepatvaPla}l denilen kiigiik

kumsali z1yare§?;1 akmma ugmyor Dor diizenin-
de yapilmis Apollon Tapmag ve tiyatrosundan
geriye kalanlar Sedir Adasi’nin ge¢mis yasamin-
dan izler gormek ve o giinleri hayal etmek i¢in
en uygun mekanlar.

Mandalya Korfezi yoniinde ise Didim,
W

= J -| 1 _.—"' ~=

Milet,: Pr¥ene Tasses: gbe Kaﬂa Uygarligi'nin
onemli keaﬁﬂma-ﬂyéi‘et edilebildigi tarih ve
doga ile i¢ ige bir rota bulunuyor. Ancak u antik
kentler arasinda sadece lassos’a tekneyle ulas-
mak miimkiin. Diger kent kalintilar1 denizde
daha icerde kaldig1 icin mutlaka bir kara araci
kullanmak gerekiyor.

Eskiden bir ada olan [assos’un bulundu-
gu cografya karayla baglanarak yarimada halini
almis. Kalintilar bu yarim adanin yamaglarina
yayillmis durumda. lassos’tan kalan pek ¢ok ka-
lintinin izerine ise daha sonralar1 Kiy1 Kislacik
Koyt kurulmus. Bu kii¢iiciik sirin kéyiin bulun-
dugu koy her zaman son derece sakin ve dingin
oluyor.

Marmaris ¢ikish teknelerin kullandigi rota
ise agirlikl olarak yarimadanin uglarina dogru
uzaniyor. Marmaris'ten cikilan yolculuklarin
ilk 6nemli duragi Serce Limani oluyor. Buranin
en 6nemli 6zelligi bugiin Bodrum Miizesi'nde
sergilenen tekne batiginin buradan g¢ikarilmis
olmasi. Sonraki durak ise Loryma adiyla da ani-
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lan Bozuk Kale. Koyun bir yaninda uzanan ya-
rimada tamamen biiyiik tas bloklardan olusan
surlarla cevrili. Dileyenler kisa bir tirmanisla
surlara ¢ikabiliyorlar.

Loryma’'nin hemen arkasinda kalan genis
korfez ise Bozburun’a ev sahipligi yapiyor. Agik
denize tamamen kapali bir kérfezin en dibinde
bulunan Bozburun'un 6nilinde uzanan deniz
daha ¢ok g6l hissi uyandiriyor insanda. Genel-
likle kipirtisiz deniz riizgarin durumuna gore
zaman zaman hareketlense de pek fazla dal-
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galanmiyor. Ayni sakinlik Bozburun'un kendisi
icinde gegerli. Glinesin yiiksek oldugu saatlerde
iyice sessizlesen Bozburun, giinbatimi ve son-
rasi az da olsa hareketleniyor. Bozburun, ayni
zamanda Mavi Yolculuk’larda kullanilan tekne-
lerin liretim yeri.

Bozburun’dan sonra Hisardnii ve Orhaniye
Koyleri'nin bulundugu korfez geliyor. Orhaniye
Kdyii'nde bulunan Kizkumu Plaji kum hareket-
leri sonucu olusmus. Son derece siradis1 gorii-
nen plajin bir efsaneden dogdugu rivayet edili-

yor. Denizin icinde yaklasik 600 metre uzunlu-
gu, 10 metre genisligi olan s1g bir alan olusmus.
Koyun agzin1 neredeyse kapatan bu alanda
glinboyu yiiriiylis yapanlar1 gérmek miimkiin.
S18 bolge de yiirlirken derin kisimlarda denize
girmek cok keyifli.

Bu rotanin son duragi olan Datga birbi-
rinden sakin ve dogal giizellikteki kiiciik koyla-
ra ev sahipligi yapiyor. Palamutbiikii, Ovabiikij,
Hayitbiikii ve Kargi Koyu bunlardan bazilar.
Ulasimlarinin zorlugu, s6z konusu bu mekanlari

yagmadan koruyabilmis. Hi¢cbirinde asir1 yapi-
lasma yok ve son derece sakinler. Sahillerinin
kumsal ve denizi tertemiz. Cam agaclar1 adeta
tepelerden akarak bu koylarda denizle kucakla-
siyor. Boylece ortaya havasiyla, suyuyla kirletil-
memis gizli cennetler ¢ikmis.

Datca sadece muhtesem koylara degil iil-
kemizin en 6zel antik kentine de ev sahipligi ya-
piyor. Knidos yarim adanin en ucuna kurulmus
son derece ilging bir mekan. Kentin korunakl

limani pek ¢ok Mavi Yolculuk teknesini buraya
cekiyor giin boyu.

Dilerseniz Mavi Yolculuk’lar ilk basla-
tanlardan Azra Erhat'in sozleriyle basladigi-
miz yazimizi, onun yol arkadaslarindan Orhan
Duru’nun “Mavi Gezi” kitabinin son soziiyle bi-
tirelim.

“Bu bir deneme. Ulkenin kiyilarinin bir
bolimiini sevme, irdeleme, tarihine bakma,
ozelliklerini aktarma ve anlatma denemesi.

(.
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-

Burada bitmis degil. Daha ¢ok is var. Clinkii bu,
kiyilarla bitmiyor. i¢ béliimler, daglar, yaylalar,
gecitler, gene eski kent kalintilari, 6ren yerleri,
ilging doga boliimleri, oralarda eskiden ve bu-
giin yasayan insanlar var. Her giin yeni bir sey
Ogreniyoruz ve yeni yerler goriiyoruz. Bu kiyi-
larda gezdigim yerleri de bitirmis degilim. Her
okuyusta yeni seyler buldugumuz bir degerli
yapit gibi...”
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D_UBA KAFE'DEN
BIR LEZZET

ERIK SOSLU BONFILE

Malzemeler:

200 gr. Bonfile

50 gr. Ispanak

30 gr. Noodle makarna
Ko6zlenmis biber
Kurutulmus domates
Sebzeli cesni
Sarimsak,tuz karabiber
Tereyag krema,et bulyon

Erik Sosu i¢in:
50 gr. Cin erigi

15 gr. Uziim sirkesi
Tuz,zencefil
Tereyag, krema

Az bugday nisastasi

Hazirlanisi

Bonfile 200 derecelik buharh firinda pisirilir.
Diger yanda sotelenmis 1spanak tavaya atilir.
Kurutulmus domates ve kozlenmis biber ka-
tili. Az krema ile pisirilip haslanmis noodle
makarna ilave edilir. TuzKkarabiber, cesni ve
sarimsak katilir. Firindan ¢ikarilan bonfile
hazirlanan erik sosu ile birlikte biraz pisirilir.
Arzuya gore diizenlenen tabak servise sunulur.
servis tabagina alinir ve dereotu ile siislenerek
servis yapilir.

ZEYTEEN CAFE’DEN
BIR LEZZET

ZEYTINYAGLI BiBER VE
KURU PATLICAN DOLMASI

Malzemeler

Yarim kilo dolmalik biber
Yarim Kkilo kuru patlican

1 kase piring

3 sogan

2 ¢orba kasig1 kus tiziimi

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik
1 tutam nane

1 tutam maydanoz

Tuz,toz seker

Zeytinyag1

Hazirlanisi

Biberlerin kapaklari ¢ikarilir. Kuru patlicanlar
kaynar suda yar1 kivamda yumusayincaya ka-
dar haslanip, siiziilir. Diger tarafta zeytinya-
ginda sogan ve fistiklar sotelenir. Daha sonra
piring ilave edilerek tekrar karistirithr. Tuz ve
seker de katildiktan sonra az su ilave edilir ve
pisirip demlendirilir. Pirinclerin yar1 kivamda
pismis olmasina dikkat edilir. Son olarak may-
danoz ve nanenin dograndigi ig, biber ve pat-
licanlara, agizlarinda bir parmak bosluk kala-
cak sekilde doldurulur.Tencereye yerlestirilen
dolmalar biraz zeytinyagi,tuz,seker ve sicak su
ilavesiyle pisirilir. Tenceresinde bir gece bekle-
tilen dolmalar, buzdolabinda bir-iki saat bekle-
tilerek soguk ikram edilir.
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IKi RENKLI PARFE

Malzemeler :

100 gram toz seker

1 adet yumurtanin sarisi
200 ml. ¢ig krema

2 adet jelatin

50 gram Antep toz fistik
50 gram bitter ¢ikolata

1 Kisilikn
ANLITLARI N
{ WARRRAS! KNRUPA KON .._I
hﬂlh'._l-luh il '.-- an ':'-N'i.;. r":“.-jlf'-_ .
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59 u;m 7012’0k 5,5 HAZIRAN Eumggmg
o PESIIH‘WH NLmLEuu‘,'mizumESEL G
w AOEMETE BAS
Hazirlanisi

Toz seker ve yumurta sarisini benmari usulii
(sicak su buharinda) kabartin. Ocakta 1sitmis
oldugunuz kremay iki ayr1 kaba boliin. Birine
cikolatay1 koyup eritin. Otekisine yesil toz fis-
tik ilave edin. Her ikisine de soguk suyla 1slat-
mis oldugunuz yaprak jelatinleri ikiye bolerek
ilave edin. En son yumurta ve seker karisimi-
nin yarisini ¢ikolatali karisima, yarisini da fis-
tikl karisima ilave edin.

Parfe kaliplarinin yarisina fistikli karisimi ya-
risina da cikolatali karisimi koyarak buzdola-
binda donmaya birakin. Daha sonra sicak su
yardimiyla kaliplardan ¢ikarip istediginiz se-
kilde meyvelerle siisleyerek servis edin.
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ISPARTANULE-2

MARKASINA

"Yasam TARZI"

Prestijin, Konforun, Yatinmin markasi Avrupa Konutlan,
TOKI ve Emiak Konut gilvencesiyle binlerce konut iiretti.
Binlerce aileye kazandirdi.

YamImamak i¢in dnce markasina bakin.

ONCE

fikirgwim

AVRUPA KOHAKLAR] FLORYA

www.avrupakonutlari.com.tr




